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Confianca para ser capaz

A confianca para ser capaz
de lidar de forma positiva
com os desafios do dia-a-dia,
seja o desempenho do nosso
organismo, a nossa posi¢ao
na sociedade, a materiali-
zacio das nossas realiza-
¢oes, as nossas experiéncias
emocionais como o stress e
irritagdes, depende essen-
cialmente de cinco questdes
que nos podemos colocar:

1. Como resolvemos de for-
ma positiva os desafios do
dia-a-dia no nosso racioci-
nio e na nossa logica?

2. Como absorvemos de
forma positiva os desafios

do dia-a-dia na nossa perso-
nalidade?

3. Como escolhemos adqui-
rir valores e conhecimento
de forma positiva pelos de-

safios do dia-a-dia?

4. Qual a mensagem positi-
va dos desafios do dia-a-dia
para o nosso propdésito, fun-
¢do e missdo no mundo?

5. Como podemos crescer
enquanto pessoa e cumprir
a nossas metas de forma
positiva com os desafios do
dia-a-dia?
A procura da introspeccio,
o auto-conhecimento, o to-
mar consciéncia dos nossos
conceitos, valores, desejos
e sentimentos intrinsecos e
tnicos permitem-nos tornar
os desafios do dia-a-dia mais
realistas e positivos, aumen-
tando a nossa confianca em
cumprir as nossas metas,
objectivos e propésitos.
Marta Pimenta de Brito
(Psicologa)
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NOTARIA
Paula Maria Lemos da Costa

CERTIFICO que por escritura de vinte e trés de Maio de dois
mil e dezoito, exarada a fls. 31 e seguintes, do livro de notas para
escrituras diversas nimero 117-P, de Notéaria Privada, com insta-
lacdes na Rua da Devesa, nimero oito, rés-do-ch&o, no Sabugal,
LICINIO DE JESUS MIRANDA e mulher FERNANDA BATISTA
FERNANDES MIRANDA, casados sob o regime da comunh&o de
adquiridos, naturais ele da freguesia e concelho de Cantanhede
e ela da freguesia e concelho de Sabugal e residentes na Rua
DoutorAnténio José de Aimeida, nimero cinquenta e oito, Sabugal,
declararam que, com excluséo de outrem, sdo donos e legitimos
possuidores do seguinte imoével: PREDIO RUSTICO constituido
por cultura arvense, sobreiros, olival e cultura arvense em olival,
com a area de nove mil cento e vinte metros quadrados, no sitio de
Pombais, na freguesia de Vale da Senhora da P6voa, concelho
de Penamacor, a confrontar do norte com herdeiros de Maria Pie-
dade Carneira, do sul e poente com caminho e do nascente com
Ana de Jesus Leitdo Adelino Lopes, inscrito na matriz respectiva
em nome de Manuel Mendes Mugeiro Bogas sob o artigo 171,
da secgdo G, com o valor patrimonial tributario actual de 106,44
euros e o atribuido de trezentos e oitenta euros e néo descrito
na competente Conservatoria do Registo Predial. Que o prédio ndo
€ nenhum dos descritos na Conservatoria do Registo Predial de
Penamacor sob os niumeros mil duzentos e cinquenta e nove, mil
duzentos e quarenta e sete, mil duzentos e sessenta e nove e dois
e oitenta e sete, todos da referida freguesia de Vale da Senhora da
Poévoa. Que possuem este prédio em nome proprio, convictos de
que lhes pertence ha mais de vinte anos, por o terem adquirido na
constancia do casamento, pelo ano de mil novecentos e oitenta e
sete, por compra verbal a Manuel Mendes Mugeiro Bogas, vilvo,
residente em Sintra e desde entéo e ininterruptamente o vém agri-
cultando ou mandando agricultar, colhendo os frutos, fazendo as
obras de conservagao necessarias, posse que sempre exerceram
com conhecimento e a vista de toda a gente, sem oposigéo de
quem quer que seja, sendo, por isso uma posse pacifica, continua,
publicae de boafé, pelo que o adquiriram por usucapido, ndo tendo
todavia, dado o modo de aquisigao, documento que lhes permita
fazer prova do seu direito de propriedade.

Sabugal, 23 de Maio de 2018.

A Notaria,
Paula Maria Lemos da Costa

Das Freguesias de Bemposta, Benquerenca e Penamacor

PRECISA
VENDEDOR

de Maquinas
Agricolas
Para o distrito de

Castelo Branco

cia factor preferencial.
Contactar 926 986 801
(8775)

Informa este jornal: 272321357
(10669)

PRECISA-SE

DISTRIBUIDOR de publicidade

Eriapapc

MUNICIPIO DE PENAMACOR
AVISO
DISCUSSAO PUBLICA

Programa Estratégico de Reabilitagéo Urbana, (PERU)
da Area de Reabilitagdo Urbana

Antonio Luis Beites Soares, Presidente da Camara Municipal
Penamacaor, torna puablico, nos termos e para efeitos do disposto
no artigo 17.° do Regime Juridico da Reabilitagdo Urbana, estabe-
lecido pelo Decreto-Lei n.° 307/2009, de 23 de outubro, alterado
e republicado pela Lei n.° 32/2012, de 14 de agosto, e de acordo
com o n.° 2 do artigo 89.° do Regime Juridico dos Instrumentos
de Gestéo Territorial, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 80/2015, de
14 de maio, que a Camara Municipal de Penamacor, em reuniéo
realizada no dia 16 de maio de 2018, deliberou, por unanimidade,
proceder a abertura de um periodo de 20 dias Uteis para discussao
publicado Programa Estratégico de Reabilitagdo Urbana (PERU) da
Area de Reabllitagdo Urbana (ARU) das freguesias de Bemposta,
Benquerenca e Penamacor. O periodo de discusséo publica tem
inicio no 5.° dia atil contado a partir da data de publicagéo do aviso
em Diario da Republica a 25 de maio de 2018.

O referido Programa estara disponivel para consulta dos
interessados na Divisdo de Obras, sita no Largo Julio Rodrigues
da Silva, de segunda a sexta-feira no horario das 9h00 as 12h30 e
das 14h00 as 16h00 e, no sitio da Internet do Municipio em www.
cm-penamacor.pt.

Os interessados poderao formular por escrito, reclamagoes,
observacdes, sugestdes ou pedidos de esclarecimentos sobre o
PERU, até ao termo do referido periodo, dirigidos ao Presidente
da Camara Municipal de Penamacor através do formulério de par-
ticipacao disponibilizado ou, utilizando para o efeito a plataforma
propria a que pode aceder no sitio da Internet do municipio.

Penamacor, 28 de maio de 2018

O Presidente da Camara Municipal,
Dr. Anténio Luis Beites Soares

(10699)

MUNICIPIO DE CASTELO BRANCO

AVISO N° 27/2018

Luis Manuel dos Santos Correia, Presidente da Camara Mu-
nicipal, faz saber que em 20 de abril de 2018, a Camara Municipal
deliberou, por unanimidade, na suareunido publicado Orgao Execu-
tivo, proceder a Revisdo do Plano Geral de Urbanizagéo de Castelo
Branco (PGUCB) que entrou emvigor através da sua publicagédo no
Diario da Republica (DR) Il Série, n.° 73 de 28/03/1991 e no DR Il
Série, n°301, de 31/12/1991, com uma alteragao publicada no DR
Il série, n.° 236, de 12/12/2011, revisdo enquadrada nos termos
do definido na alinea a) do n° 2 do artigo 124° do Regime Juridico
dos Instrumentos de Gestéo Territorial (RJIGT - Decreto-Lei n.°
80/2015, de 14 de maio) e seguindo, com as devidas adaptagoes,
os procedimentos estabelecidos no RJIGT para a sua elaboragéo,
aprovacao, ratificagdo e publicacao, fixando para efeitos do n.° 1
do art.® 76.° o prazo de elaboragéo em 4 anos e para efeitos do n°2
do art.° 88.° o periodo de participagdo publica em 20 dias uteis. A
area de intervengdo da revisdo do PGUCB corresponde a cerca
de 1494 ,4 hectares.

Mais deliberou definir, para efeitos do n.° 3 do art.° 76.° RJIGT,
a oportunidade e os termos de referéncia que fundamentam a
revisdo do Plano:

Aoportunidade darevisdo do PGUCB decorre da necessidade
de adequacao a evolugao das condigdes ambientais, econémicas,
sociais e culturais, que determinaram a elaboracgao da reviséo do
plano bem como a necessidade de adequagéo do plano ao novo
quadro juridico em vigor nas areas do urbanismo, ambiente e
ordenamento do territorio.

Os termos de referéncia que fundamentam a oportunidade da
revisdo do PGUCB séo os seguintes:

- Proceder a uniformizagéo de procedimentos e das normas
técnicas e cartograficas a utilizar nos planos municipais de orde-
namento do territério, de acordo com o quadro juridico atualmente
em vigor;

- Definir a organizagdo espacial do territério municipal do
perimetro urbano da cidade de Castelo Branco, prosseguindo
o equilibrio da composi¢éo urbanistica e as regras a que deve
obedecer a estrutura, a ocupacéo, uso e transformacéo do solo,
definindo o quadro de referéncia para a aplicagéo das politicas
urbanas e definindo a localizagéo das principais infraestruturas e
dos equipamentos coletivos essenciais;

- Consolidaraconcecgéo geral da organizacédo urbanadacidade,
designadamente no que diz respeito a consolidacéo da rede viaria
estruturante, da localizagéo de equipamentos de uso e interesse
coletivo, da estrutura ecoldgica, dos valores culturais e naturais
a proteger, da consolida¢@o do zonamento para localizacéo das
diversas fungdes urbanas e do ajustamento dos indicadores e dos
parametros urbanisticos a aplicar a cada uma das categorias e
subcategorias de espacos.

- Deliberou ainda sujeitar a revisdo do PGUCB a Avaliacao
Ambiental, seguindo o disposto no Decreto-Lei n.° 232/2007, de
15 de junho, alterado pelo Decreto -Lei n.°58/2011, de 4 de maio,
e atentos ao art.°78.° do RJIGT.

Nos termos do n°2 do artigo 88.° do RJIGT, decorrera por um
periodo de 20 dias Uteis a contar da data de publicacéo do presente
aviso em DR, um processo de audi¢&o ao publico, durante o qual
osinteressados poderdo proceder a formulacédo de sugestdes, bem
como a apresentagao de informagdes sobre quaisquer questoes
que possam ser consideradas no ambito do respetivo procedimento
de revisdo do Plano, devendo as mesmas ser dirigidas ao Senhor
Presidente da Camara Municipal e podendo ser entregues no Balcéo
Unico de Atendimento do Municipio, durante o horario normal de
expediente (segunda a sexta-feira, das 9h as 12h30 e das 14h as
16h30), remetidas por correio para Praga do Municipio, 6000-458
Castelo Branco, ou enviadas para o enderego eletronico

camara@cm-castelobranco.pt.

Pacos do Municipio de Castelo Branco, 20 de abril de 2018

O Presidente da Camara
Dr. Luis Manuel dos Santos Correia

M/F, part-time, full-time. Experién-

PRECISA-SE
EMPREGADO/A

de mesa, balcdo e

PRECISA-SE
MECANICO auto

cozinha c/ experiéncia
Castelo Branco
Contactar 961 014 380 Contactar 919 927 128

(8771) (8747)

Admite-se
Colaboradores

p/ as seguintes areas:
- Rececio Oficina
- Seccdo Pecas
- Mecanica Auto

Resposta ao n°® 10700 deste jornal.

PRECISA
MOTORISTA

COM CARTA DE PESADOS
c/ ou s/articulado

Contactar no local ou
pelo Tel.: +351 272 344 573 / 582
SOFERRAGENS
ZONA INDUSTRIAL - C. BRANCO

Reconquista,

Fabrica de Igreja Paroquial de Sao Miguel da S¢

Nuno Folgado, José Anténio

Agostinho Gongalves Dias

Pereira, Vitor Tomé

Rua de S. Miguel, 3 6000-181 Castelo Branco
José Julio da Cruz CP 1746

reconquista@reconquista.pt Artur Jorge CP 1745, Jodao Carrega
CP 2341, José Furtado CP 5647, Lidia Barata CP 3616 Artur
Jorge (coordenador), Amadeu M. Saraiva, Francisco Carrega
Anténio Salvado, Claudia Baltazar, Florentino Beirio,
Jodo Sanches Galvio, Joaquim Matos, José Balonas, José Geraldes Freire,
José Luis Afonso, Manuel Costa Alves, Marilia Nogueira; Martinho Cardoso

502626240 100081
administracao@reconquista.pt Célia Levita, Vitor
Miguel Serra publicidade@reconquista.pt - Vaz Mateus - vaz.
mateus@reconquista.pt Gracinda Salvado, Candida Monteiro,
Cldudio Fazenda José Rico, Luis Mergulho, José Grilo, Carlos
Cardoso.

Para mais informagdes sobre 0 modo como o jornal Reconquista procede ao tratamento
dos seus dados pessoais aceda a: www.reconquista.pt

Fernanda Mateus fernanda.mateus@reconquista.pt
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