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O QUE E?

Bem-vind@ a Castelo Branco!

O Manual de Acolhimento ao Novo Albicastrense foi concebido para @

ajudar!

Castelo Branco é uma cidade Bor”dada” e sempre pronta a Receber os novos

habitantes.

Como novo membro da comunidade albicastrense pretendemos que conhecga
tudo aquilo que a cidade tem para lhe oferecer, as suas multiplas valéncias e

o seu funcionamento, para que se integre mais facilmente.

Neste manual podera encontrar informacoes sobre diversos equipamentos e

servicos disponiveis que lhe poderao ser uteis.
Consultando este documento ficara a conhecer melhor Castelo Branco, um
concelho bordado a natureza, a sabor e a cultura, com uma reconhecida

qualidade de vida e que sabe bem receber todos os que a elegem para viver.

A si, novo habitante de Castelo Branco, desejamos que desfrute da nossa

cidade e que usufrua de tudo o que ela tem para oferecer!

Bem-vind@!
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LAZER

Onde passear, fazer compras
e descansar em Castelo Branco?
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Posto de Turismo
Jardim do Parque da Cidade
Biblioteca Municipal

Piscinas Exteriores

Piscinas Interiores

Praias Fluviais

Parque de Campismo

Centro Civico

Birdwatching

Passeios Pedestres

Unidades Hoteleiras
Comércio Local

Mercado Municipal

Centros Comerciais e Cinema
Eventos

AEBB - Associacdo Empresarial da Beira Baixa
ACICB - Associagao Comercial e Empresarial

da Beira Baixa

CATAA - Centro de Apoio Tecnoldgico
Agroalimentar

InovCluster - Associagao Cluster
Agroindustrial do Centro

CEi - Centro de Empresas Inovadoras
Fabrica da Criatividade

Cybercentro

Fabrica do Jovem Empreendedor
Area de Localizacdo Empresarial
Incubadora Industrial

IEFP - Instituto de Emprego e
Formacao Profissiona

Indicadores genéricos

Agenda Cultural
Cine Teatro Avenida
Sala da Nora

Casa Amarela
Castelo e Muralhas
Sé Concatedral

Centro de Cultura Contemporanea
de Castelo Branco

Museu Cargaleiro
Museu Francisco Tavares Proenga Junior

Centro Interpretacao do Bordado
de Castelo Branco

Jardim do Pago Episcopal

Centro de Interpretacao
do Jardim Pacgo Episcopal

Museu da Seda

Casa da Presencga da Memoéria Judaica
Museu de Arte Sacra

Casa do Arco do Bispo

Centro Cultural de Alcains

Museu do Canteiro

MUTEX - Museu dos Téxteis

Ntcleo Etnogréafico da Lousa

Murais nas Freguesias

GASTRONOMIA

O que comer em Castelo Branco?

Produtos Regionais
Restauracao
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APOIO SOCIAL

Quais as estruturas de apoio
social em Castelo Branco?

ACAPO - Associacao dos Cegos e
Ambliopes de Portugal

ADBB - Associa¢do de Diabéticos
da Beira Baixa

Amato Lusitano - Associagao de
Desenvolvimento

ASPSI - Associacao de Apoio e Estudo
as Psicognosis na Raia Central

Associacdo de Apoio a Crianga

AVISO - Associacdo Voluntaria
de Apoio ao Idoso Sé

Caritas Interparoquial de Castelo Branco

CDT - Comissao para a Dissuasdo da Toxico-
dependéncia - Distrido de Castelo Branco

CLJE - Casa da Infancia e da Juventude

CPCJ - Comisséao de Protecao de Criancas
e Jovens de Castelo Branco

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacao
de Castelo Branco

EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza

EcoGerminar - Associagao de
Desenvolvimento do Interior

ERID - Associag¢ao Educar, Reabilitar,
Incluir Diferencas

Exército de Salvacao

Habitagbes Sociais

Hortas Sociais Quinta do Chinco

Lar Casa de Acolhimento de Jovens

Liga de Amigos do Hospital Amato Lusitano

Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo
Regional do Centro

Obra de Santa Zita
Santa Casa da Misericérdia
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SERVICOS

Que servigos existem
em Castelo Branco?

Loja do Cidadao | Tribunal
Financas | PSP | GNR | Bombeiros
DRAPC | Cemitério e Crematdrio
Seguranga Social

QUALIDADE DE VIDA

Existe QV em Castelo Branco?

Qualidade de Vida em Castelo Branco
Indicadores genéricos

APOIOS DO GOVERNO

Que apoios por parte do Governo, para
pessoas e investidores no Interior?
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Breve histéria da cidade
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Saber mais:sobre Castelo Branco::.

BREVE HISTORIA DA CIDADE
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Situada numa posicao central de Portugal, Castelo Branco marca uma fronteira de
duas regides culturais desde remotos tempos distintas: o mundo do granito e o
mundo do xisto. Local de ocupacao humana que remonta a idade do Bronze foi, a
partir dos conturbados tempos da histéria medieval peninsular, com a construcao
continuada de fronteiras, que Castelo Branco assume relevante papel regional.

A partir do foral de Pedro Alvito (séc. XIII), Mestre dos Templdrios, o sitio
desenvolve duas importantes fungoes: a defesa e o ruralismo, realidades bem
patenteadas num desenho dos inicios do séc. XVI. Atentando ao perfil do burgo,
desenhado por Duarte D’Armas, compreende-se a evolugao urbana da cidade, que
teve como nucleo inicial a antiga alcagova, situada no cimo da elevacdao onde
Castelo Branco terd nascido. A volta do castelo templario o povoado foi ganhando
novos espacos, estendendo-se pela encosta leste em diregdo ao sopé.

Desses tempos, conservam-se as ruas que trepam pela encosta em direcao ao
castelo, com o0s seus portados decorados, e 0s seus nomes recordando antigas
profissoes.

O empenho na requalificagdo e preservacao da cidade mantém-se constante, tendo
como objetivo ndo sé enfrentar os desafios do futuro mas também fortalecer,
reconstruir e preservar as memorias da urbe que sao os seus proprios pilares.




Saber mais sobre Castelo Branco...

BORDADO DE CASTELO BRANCO
S S S P S S S

O Bordado de Castelo Branco tem caracteristicas que o tornam Unico e distinto entre
os bordados portugueses: os motivos tém uma estética que corresponde a uma
gramatica visual prépria.

A intensidade das cores e a luz é conferida pelos fios de seda, bordados sobre a base
de linho artesanal cru. Os desenhos/motivos tém uma simbologia prépria que o
observador é convidado a descobrir: a Arvore da Vida, os passaros, 0s cravos, as
rosas, os lirios, as romas ou os coragdes, todos com um perfil claramente exético.
Estas caracteristicas do Bordado de Castelo Branco foram transpostas para o
urbanismo, sendo observaveis tanto nas calcadas, como nos edificios, tornando-se
assim num dos simbolos da cidade.

As Colchas de Castelo Branco sao pegas Unicas que valem por si, pela originalidade
da sua expressao artistica. Ainda hoje se produzem estas belissimas pecas e o
trabalho envolvido é moroso e complexo.

O Centro de Interpretacao do Bordado de Castelo Branco propde-se assumir um
papel fulcral na preservacao e revalorizagdao do Bordado de Castelo Branco, ex-libris
da cidade e simbolo maior da sua identidade coletiva.




Saber mais:sobre a cidade.:..

LOCALIZACAO
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Saber mais sobre a:cidade:..:

FREGUESIAS DO CONCELHO
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19 FREGUESIAS

Alcains

Almaceda

Benquerencas

Cebolais de Cima e Retaxo
Castelo Branco

Escalos de Baixo

Escalos de Cima e Lousa

Freixial do Campo e Juncal do Campo
Lardosa

Lourical do Campo

Malpica do Tejo

Monforte da Beira

Ninho do Acor e Sobral do Campo
Pé6voa de Rio de Moinhos e Cafede
Salgueiro do Campo

Santo André das Tojeiras

Sao Vicente da Beira

Sarzedas

Tinalhas



Saber mais sobre a:cidade:.:

CIDADE EM NUMEROS
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1.438,2 Km?

256 Km

121 - 1.227 m?

19

52.915

49.591

12,3%

62,6%

25,1%

2,2%

5,9%

AREA

PERIMETRO

ALTITUDE

FREGUESIAS

POPULACAO RESIDENTE

ELEITORES

JOVENS < 15 anos

POPULACAO IDADE ATIVA 15 aos 64 anos
IDOSOS = 65 anos

POPULACAO ESTRANGEIRA

DESEMPREGO populacao ativa, inscrita IEFP



MOBILIDADE
Como chegar a Castelo Branco?

>/ CASTELO®
A BRANCO
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Transportes
Acessos

Distancias e Valor Médio das Viagens



A nivel inter-regional, o sistema de transportes publicos assenta na Rede Expressos
(transporte rodoviario) e no transporte ferroviario assegurado pela CP (Comboios de
Portugal).

Em relacdo a rede ferroviaria, o concelho é servido pela linha da Beira Baixa, que faz
o trajecto Lisboa/Covilha, com ligacOes a linha do Leste a partir de Abrantes e a linha
do Norte a partir do Entroncamento. No concelho existem trés estacdes ferroviarias,
localizadas em Castelo Branco, Alcains e Lardosa e dois apeadeiros, em
Retaxo/Cebolais de Cima e Benquerencas. O transporte ferroviario interregional
permite a ligacao a Vila Velha de Rédao, Fundao e Covilha.

A rede de expressos permite a ligacao ao Alentejo e Algarve, a Coimbra, a Lisboa e
ao Porto.

Em Castelo Branco existe ainda um aerddromo. Este espaco esta equipado com um
hangar onde estd instalado o Aero Clube de Castelo Branco, permite acolher
aeronaves residentes e visitantes, possui a Base de Apoio Logistico que serve a
Protecao Civil, integra uma companhia do Grupo de Intervencao de Protecao e
Socorro, possui uma estacdo meteorologica prépria, valida e devidamente
certificada pelo Gabinete de Apoio a Autoridade Meteoroldgica para a Aeronautica do
Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera.

Dentro da cidade existe uma rede de transportes urbanos, TUCAB, que da acesso a
varios pontos da cidade. No entanto, o transporte privado é o mais utilizado, uma
vez que a cidade tem excelentes acessos.

Tem ainda disponivel uma rede de Taxis com varios parques de embarque de
passageiros distribuidos pela cidade.

" o TAXI
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A cidade tem uma ligacao a auto-estrada A23, tendo 3 saidas: sul, com acesso
direto a zona industrial; centro, com acesso dirigido a zona histdrica e ao hospital;
e norte, para as zonas mais habitacionais e rurais.

A A23 tem saidas para as freguesias que pertencem ao concelho e permite
acessibilidades para Norte, até a Guarda e para Sul até ao n6 de Torres Novas onde
entronca na Al, que permite a ligagao para Sul até Lisboa (A1), Algarve (A2); para
Norte até Valenca, fazendo a ligagao para Espanha; para Oeste, através da A15,
faz-se a ligacao até ao Litoral.

Pelo Interior, a ligagdo até Coimbra e até outros locais da zona litoral centro é feita
pelo IC8 e A13.

A ligacao a Espanha é feita através de
estradas nacionais e municipais.

Relativamente as acessibilidades intra-concelhias,
existe uma rede de vias nacionais, regionais e
municipais que permitem o acesso entre

as varias freguesias e a

sede de concelho.



Valores estimados, incluindo portagens e combustivel

A " X =
o ~ s _—
— N _—
|| \ -
|| % \ |
_ / \ —
- / \ —
- / X y 4
S . y- 4
- T ™ - - T ™ -
p— _mmmm—
/ 4 N /! - -\ / —
] - 9 \ ] | = \ ! | | / \
\ B = \ \
(I -y o y ¢! @—— |
\ —_— -~ \ - am 000 / \ /
\ \ S \
\ @ o \ / \ /
\ / \ / N /
N s ~ s N s
\--” \--” \--”

Lisboa - 220Km Lisboa - 220Km

Lisboa - 220Km - 37€

2h30 - 14€ 3h10 - 15€
Porto - 255Km - 40€
Coimbra - 140Km - 14€ Porto - 255Km Porto - 255Km
3h30 - 19€ 4h30 - 30€

Faro - 450Km - 75€

Coimbra - 140Km Coimbra - 140Km

Salamanca - 250Km - 25€ 2h25 - 14€ 3h30 - 22€
JETElel = LN © (a2 Faro - 450Km Faro - 450Km
Caceres - 100Km - 19€ 7h - 24€ 7h - 44€

Valores tendo em conta o percurso mais rapido e menor prego
Valores tendo em conta o percurso mais rapido e menor prego

EM CASTELO BRANCO...
TUCAB - Transportes Urbanos de Castelo Branco: 25€/més ou 3,25€/dia



EDUCACAO
Onde estudar em Castelo Branco?
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Bordar e receber

Creches e Ensino Pré-Escolar
Ensino Basico e Secundario
Ensino Superior

Ensino Especial
Universidade Sénior

Centros de Explicacao e ATL’s



Educacao
CRECHES E ENSINO PRE-ESCOLAR

36

estabelecimentos

27 )+
, PRIVADOS
PUBLICOS




1‘: Ciclo
BASICO

23 Publico
2 Privado
25 Total

46

estabelecimentos
29 Ciclo 39 Ciclo
BASICO BASICO
7 Publico 8 Publico
0 Privado 1 Privado*
7 Total 9 Total

*Escolas de Ensino

SECUNDARIO

3 Publico
2 Privado*
5 Total

Tecnologico e Profissional
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Escola Superior

ARTES Escola Superior
APLICADAS AGRARIA
219% 119%
838 alunos 453 alunos

Escola Superior Escola Superior

TECNOLOGIA GESTAO
189% 129%
727 alunos 484 alunos
Escola Superior
EDUCACAO
17%

691 alunos
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A APPACDM - Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Castelo
Branco € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, (IPSS) destina-
da a promocao de meios educativos, socio cultural, profissional e reabilitacao/habilitacdo de

criancas, jovens e adultos com Deficiéncia Mental.

A APPACDM de Castelo Branco prima pela prestacdao de servigos de qualidade alicercando-se a
partir de uma adequada filosofia de acgao estratégica pautada pelos principios de gestdo, da
eficiéncia, da eficacia e da ética sempre centrada na promocdo da qualidade de vida das pesso-
as com deficiéncia mental, a fim de Ihes garantir o exercicio pleno de Cidadania.

A sua missdo é prestar um Servico de Qualidade na Area da Deficiéncia Mental, atendendo as

necessidades e expectativas dos clientes, promovendo a sua inclusao social.

O trabalho desenvolvido pela APPACDM de Castelo Branco com cidadaos portadores de defici-
éncia ou incapacidade abrange todos os grupos etarios e varios concelhos do distrito de Caste-
lo Branco, tendo como principais areas de intervencao:

- Escola de Educacao Especial;

- Centro de Atividades Ocupacionais;

- Formacao Profissional;

- Lares e Residéncias;

- Intervencao Precoce;

- Centro de Recursos Locais.

Assim, tem como principais
accoes a educacao, reabilitacao
e habilitagao.
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Rua frente ao Hospital Amato Lusitano, 6000-109 Castelo Branco
272 344 158 | info@appacdm-castelobranco.org.pt
GPS: 39.821440, -7.500325



A Universidade Sénior Albicastrense (USALBI) foi constituida sob o patrocinio da Cadmara Mu-
nicipal e integrada na Amato Lusitano - Associagao de Desenvolvimento, com o objetivo de
promover o envelhecimento ativo com qualidade de vida junto dos Albicastrenses.

Atualmente, a USALBI desenvolve atividades em 16 freguesias do Concelho: Alcains, Alma-
ceda, Cebolais e Retaxo, Castelo Branco, Escalos de Baixo, Escalos de Cima e Lousa, Freixial
do Campo e Juncal do Campo, Lardosa, Lourigal do Campo, Malpica do Tejo, Monforte da
Beira, Pévoa de Rio de Moinhos e Cafede, Santo André das Tojeiras, Sdo Vicente da Beira,
Sarzedas e Tinalhas.

Envelhecer bem, tem de ser considerado cada vez mais um direito e, para isso, a USALBI
conta com um corpo docente de 55 professores, maioritariamente voluntarios.

A aprendizagem é fundamental para podermos envelhecer de forma harmoniosa do ponto de
vista biopsicossocial e a oferta formativa da USALBI permite cumprir esse objetivo, pois o
conjunto das varias disciplinas vai de encontro as aspiracdes dos alunos.

Em 2016, data a partir da qual ocorreu a descentralizacao da USALBI por diversas freguesias
do Concelho, procurou-se abrir novos caminhos nos quais os alunos poderao adquirir novos
conhecimentos, mas também partilhar a sua sabedoria e, cada vez mais, participar na vida
da sua comunidade.

A USALBI também promove a cultura e as raizes albicastrenses através da atuacao dos
varios grupos: Adufes, Cavaquinhos, Grupo de Fados, Rancho Folclorico, Grupo Coral, Grupo
de Concertinas, Grupo de Teatro e Tuna Académica, que tém representado o Concelho em
varios pontos do Pais. O mais importante é o empenho, a vontade, a sabedoria e a compe-
téncia que os alunos pdem na construcao das mais variadas representacdes culturais.

Atualmente, frequentam a USALBI 1.327 alunos com as suas histérias de vida, com as suas

aspiracoes e os seus sonhos. Todos eles sdao a razdo de existir da Universidade Sénior.

Praca 25 de abril, n.? 9, 6000 - 097 Castelo Branco
272 326 119 | secretariausalbi@gmail.com



Educacao

CENTROS DE EXPLICACAO E ATL’S
AN A A A A A A A A A A A A ANy

10

estabelecimentos

5

Centros
Estudos
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DESPORTO
Que desporto praticar
em Castelo Branco?
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Bordar e receber

Estddio Municipal Vale do Romeiro
Zona de Lazer e Parques Exteriores
Pista de Atletismo

Circuitos de BTT

Ciclovias

Ginasios e Pavilhoes Gimnodesportivos
Modalidades Desportivas

Skate Park

Parque Desportos Motorizados '

Kartédromo
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ESTADIO MUNICIPAL VALE DO ROMEIRO
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O Estadio Municipal do Vale do Romeiro é um estadio de futebol com capacidade
para 12.000 espectadores, destacando-se como um dos melhores do distrito em
termos de lotacao. Alvo de obras de requalificacao que se traduziram em melhores
instalacdes para o publico e para os jogadores, o estadio dispde ainda de uma
localizacao privilegiada, préximo de um dos principais acessos a cidade.

Coordenadas GPS: 39.82321305733512, -7.462994456291199
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70ONA DE LAZER E PARQUES EXTERIORES
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A Zona de Lazer de Castelo Branco, situada no Parque Urbano, € ja um ponto de
referéncia e um dos ex-libris da cidade. Definindo-se como um espaco propicio a
descontracdo, para passar momentos entre familia e amigos, permite também a
pratica de varios desportos e passeios, com zonas amplas e varios espagos verdes
que a envolvem.

PN AAL AAN/

Em Castelo Branco...

16 1 16

parques adi courts de
infantis futebol I ténis

Coordenadas GPS: GPS: 39.816585, -7.512294
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Desporto
PISTA DE ATLETISMO

A Pista de Atletismo de Castelo Branco, situada no Parque Urbano da cidade,
funciona desde setembro de 2015. Estd homologada pela Federagdo Portuguesa de
Atletismo, encontra-se preparada para receber provas nacionais e internacionais.

Com oito corredores para corrida, a pista tem uma estrutura completa que permite
a pratica de atletismo nas suas varias disciplinas, incluindo o langcamento do peso,
lancamento do disco e do martelo, lancamento do dardo, prova com obstaculos,
salto em altura, salto com vara, salto em comprimento e triplo salto. Esta integrada
no Parque Urbano, num complexo amplo, que inclui campos de futebol com relva
sintética, piscina praia e piscinas cobertas, uma lagoa, um skate park e espacos de
manutencao.

Mediante uma parceria estabelecida entre o Municipio e a Associacao de Atletismo
de Castelo Branco, a gestdao do espaco assegura a pratica desportiva a atletas, a
alunos dos cursos superiores de Educagao Fisica e a comunidade em geral.

Coordenadas GPS: 39.818785611212455, -7.515117240291148




Desporto

CIRCUITOS DE BTT
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PERCURSO CIRCULAR COM INICIO E FIM NO CENTRO DE BTT

Desenvolve-se junto ao Vale do Mujo, percorre a localidade de Sarzedas, segue depois em
direcdo a Silveira dos Figos e regressa a Sarzedas pelo caminho de S. Sebastido. E o percur-
so mais facil do centro, acessivel a todos os praticantes da modalidade.

PERCURSO CIRCULAR COM INiCIO E FIM EM ALMACEDA

Desenvolve-se ao longo da Ribeira de Almaceda em direcao a aldeia de Rochas de Baixo,
retomando o percurso para Almaceda. E um percurso facil, acessivel a todos os praticantes
da modalidade.

PERCURSO CIRCULAR COM INICIO E FIM NO CENTRO DE BTT

Sai de Sarzedas em direcdo a Sobrainho da Ribeira, segue ao longo da Ribeira do Alvito até
as localidades de Sesmo e Pomar. Atravessa varias aldeias como Azenha de Cima, Monte de
Goula, Gatas, Rapoula e Sarzedas. No trogo entre Azenha de Cima e Rapoula segue ao longo
da Ribeira da Magueija. Percurso moderado.

PERCURSO CIRCULAR COM INiICIO E FIM EM ALMACEDA

Segue em conjunto com o percurso verde de Almaceda, fazendo depois ligagdao a Martim
Branco, Carvalheiras, Valbom e voltando a ligar-se ao percurso verde até ao final em Alma-
ceda. Acompanha a Ribeira de Almaceda ao longo de grande parte do percurso. Percurso
moderado.

PERCURSO CIRCULAR COM INICIO E FIM NO CENTRO DE BTT

No inicio, segue em conjunto com o percurso azul, separando-se perto da localidade de
Rapoula. Tem trocos ao longo da Ribeira do Alvito e Ribeira da Magueija antes de seguir em
direcao a Chao da Va e Salgueiro do Campo. Retoma o caminho de Sarzedas passando pelo
sitio do Muro e pela aldeia de Serrasqueira. Percurso dificil.

PERCURSO CIRCULAR COM INICIO E FIM NO CENTRO DE BTT

No inicio, segue em conjunto com o percurso vermelho, derivando para a Serra da Pedra-
gueira. Passa pelas aldeias de Valbom e Martim Branco, segue em direcao a Chao da Va, Sal-
gueiro do Campo e Palvarinho, retomando finalmente o percurso que coincide nhovamente
com o percurso vermelho até Sarzedas. Percurso dificil com elevado grau de dificuldade
recomendado apenas para praticantes experientes.

PERCURSO CIRCULAR COM INICIO E FIM EM ALMACEDA

Coincide com o percurso azul até Valbom, local onde sobe em direcdo a Serra da Pedraguei-
ra, regressando depois a Almaceda. Acompanha a Ribeira de Almaceda ao longo de grande
parte do percurso. Percurso muito dificil, aconselha-se uma boa preparacdo fisica para a sua
realizagao.



Desporto

CICLOVIAS
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CICLOVIA DA AVENIDA PROFESSOR EGAS MONIZ | 1.230m

Inicio e Fim: Rotunda da EN18 (junto ao McDonald's) Fim e Inicio: Av. do Empresario
Caracterizacao do Percurso: Para quem vem de Sul, esta é a Ciclovia de entrada na
cidade e que percorre toda a Avenida Prof. Egas Moniz até a Avenida do Empresario, em
direcdo ao centro urbano. Pelo caminho, a Ciclovia permite o acesso a uma superficie
comercial, o Forum de Castelo Branco, e ao Parque Urbano.

Pontos de Interesse: O Parque Urbano de Castelo Branco com todas as suas valéncias
desportivas e de lazer, é o principal ponto de interesse desta Ciclovia. Pode ainda optar pelas
diversas areas comerciais ao longo da Ciclovia.

CICLOVIA DO PARQUE URBANO | 1.919m

Localizacao: Parque Urbano de Castelo Branco

Caracterizacao do Percurso: Uma das valéncias disponibilizada no Parque Urbano, con-
siste precisamente nesta Ciclovia. E uma via circuldvel exclusiva, com quase 2Km de exten-
sdao que atravessa todo o Parque. Através dela podemos aceder a uma area com muitos
pontos de interesse quer do ponto de vista desportivo e de lazer, quer do ponto de vista pai-
sagistico - percursos pedonais, lagoa artificial e espacos envolventes.

CICLOVIA DA AVENIDA DO DIA DE PORTUGAL | 1.130m

Inicio e Fim: Rotunda Violetas | Fim e Inicio: Rotunda Rua da Gracga / Av. Dia de Portugal
Caracterizacao do Percurso: A mais antiga Ciclovia de Castelo Branco acompanha a Av.
do Dia de Portugal - que constitui um dos eixos de circulacao externa da cidade. Comeca na
Rotunda das Violetas e dirige-se a zona das superficies comerciais. Ao longo de mais de 1Km
de via exclusiva para Bicicletas, podemos desfrutar das bonitas vistas para Norte, sendo
possivel observar as Serras da Gardunha e da Estrela.

PISO E SINALIZA(,‘I':\O DAS CICLOVIAS

O pavimento é em slurry colorido vermelho.
O percurso, que varia entre 2m e 2,5m de
largura, encontra-se devidamente sinalizado
e o balizamento, relativamente a via de
circulacdo rodoviaria, é efetuado através de

uma consistente faixa de vegetacao.




Desporto
GINASIOS E PAVILHOES
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PAVILHOES

44

ESCOLAS
MODALIDADES

Valor medio: 2 Municipais Existem no Concelho
25€/més 7 Escolares de Castelo Branco,
44 Escolas de varias
modalidades

Horario aproximado: Hordrio aproximado: desportivas
7h as 22h Sh as 24h
Os valores mensais
Todos com Todos possiveis sdo bastante variados,
Musculacdo e aulas de serem alugados tal como os horarios

de Cardio e Fitness



Desporto

MODALIDADES DESPORTIVAS

38

MODALIDADES

Andebol Danca
Atletismo Defesa Pessoal
Badminton Escalada
Ballet Futebol
Basquetebol Futsal
Boxe Ginastica Acrobatica

BTT Ginastica Para Todos

Canoagem Hidroginastica
Ciclismo Ioga
Crossfit

Jogos Tradicionais

Jiu-Jitsu
Judo
Karate Wado
Kempo
Kickboxing
Krav Maga
Meditacao

Natacao

Paintball
Rapel
Slide

Taekwondo
TeamGym
Ténis
Ténis de Mesa
Voleibol

Zumba

Orientacao



Desporto
SKATE PARK

Dedicado a todos os apreciadores de desportos radicais, o Skate Park foi desenhado
para a pratica de skate, patins em linha e BMX. Com diferentes rampas e rails que
variam entre o grau de dificuldade médio e avancado, as instalacdes estdo ainda
preparadas para acolher competicoes desportivas, demonstracoes ou acgdes de
formagao. Em 2012 recebeu ainda uma prova do Circuito Nacional de S}gte.

Coordenadas GPS: 39.81803098970764, -7.514000000210219
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Desporto
PARQUE DESPORTOS MOTORIZADOS

O Parque de Desportos Motorizados de Castelo Branco é uma estrutura Unica no
nosso Pais e integra varios circuitos que aproveitam os 17ha da area de
implantacdo. Estes circuitos, equipados com video race control, recebem os mais
variados eventos, desde ralicross, autocross, camides racing, buggys, provas de
resisténcia de moto, bem como corridas de super-motard e mini-moto. Tem como
estruturas de apoio varios edificios, como uma torre de controlo com 2 pisos e
ligacdo a internet e ainda um edificio multiusos com varias salas climatizadas onde
funcionam atualmente os servicos da Escuderia Castelo Branco.

A area do Parque estd densamente arborizada, com mais de 100 arvores, que
proporcionam um ambiente convidativo ao convivio entre os amantes de deporto
motorizado. O Parque tem também um padock com mais de 120 lugares e
balnearios com &gua quente, para receber todos os participantes das provas
realizadas.

N233, Castelo Branco
272 327 979
GPS: 39.8638618, -7.4567983




Desporto

KARTODROMO
$33333333333333333333333333333333333333333333333333333323333333333333332333333:

O Kartédromo situa-se no Parque de Desportos Motorizados de Castelo Branco, tem
como embaixador o piloto Pedro Lamy e € uma das maiores pistas de karting do
pais. Tem 1.200m de comprimento e 10m de largura, capacidade para 34 karts na
grelha de partida, uma torre de controlo e um conjunto de oito boxes individuais.

O kartddromo é gerido pela Escuderia de Castelo Branco, tal como todo o complexo
desportivo.

Os utilizadores com kart proprio poderao utilizar a pista nos restantes dias,
mediante marcacao prévia.

N233, Castelo Branco

272 327 979 | kartodromo@escuderiacastelobranco.pt
GPS: 39.8638618, -7.4567983



SAUDE
Que recursos de saude
existem em Castelo Branco?

¢S CASTELO®
N BRANCO

Bordar e receber

Hospital Amato Lusitano
Centros de Saude
Clinicas Médicas

Farmacias



A Unidade Local de Saude de Castelo Branco integra o Hospital Amato Lusitano, com
0s agrupamentos de centros de saude da Beira Interior Sul e do Pinhal Interior Sul
que incluem os seguintes centros de saude: Castelo Branco, Idanha-a-Nova,
Penamacor, Vila Velha de Rddao, Oleiros, Proenca-a-Nova, Serta, Macao e Vila de
Rei.

A criacdo da ULS permite a integracdao, numa unica entidade publica empresarial,
dos varios servicos e instituicdes do Servico Nacional de Salde que, no municipio de
Castelo Branco, prestam cuidados de saude a populacao e sao por ela responsaveis,
com o objectivo de garantir uma boa articulacao dos cuidados prestados.

Presta cuidados de saude em todas as valéncias basicas, intermédias e a maioria das
valéncias diferenciadas, e também cuidados de salde em unidades especializadas
de diagndstico e terapéutica, em varias areas de especializadas.

Avenida Pedro Alvares Cabral, 6000-085 Castelo Branco
272 000 272
GPS: 39.822142, -7.499910




O Centro de Saude de Castelo Branco € constituido por trés Unidades de Cuidados
de Saude Personalizados, com o principio de inter-substituicdo, funcionando em
equipa e em complementaridade de tarefas:

- Centro de Saude de S. Tiago,

- Centro de Saude de S. Miguel,

- Centro de Saude de Alcains.

Sao responsaveis pela prestacao de cuidados de saude primarios a cerca de 57 mil
utentes alocados a sua area de influéncia.

Sediada no Centro de Saude de S. Tiago, o Agrupamento do Centro de Saude da
Beira Interior Sul (ACES BIS), integra uma Unidade de Cuidados na Comunidade,
bem como outra sediada no Centro de Saude de Idanha-a-Nova, responsaveis pela
prestacao de cuidados de saude e apoio psicoldgico e social, de ambito domiciliario
e comunitario. Estas UCC’s englobam varios programas, projetos e equipas, dos
quais se destacam:

- Nucleo de Apoio a Criangas e Jovens em Risco,

- Comissao de Protecao de Criangas e Jovens em Risco,

- Projeto Intervencao Precoce,

- Equipa de Cuidados Continuados Integrados e equipa comunitaria de
suporte em cuidados paliativos,

- Intervengao Comunitaria em Estomaterapia,

- Intervencao Psicossocial no Acompanhamento Pos-Alta em Doentes
Alcodlicos.

O ACES BIS inclui também uma Unidade de Saude Publica, que é constituida por um
meédico especialista em Salude Publica, um enfermeiro, cinco técnicos e um
administrativo e esta sediada no Centro de Saude de S. Miguel, e uma Unidade de
Recursos Assistenciais Partilhados sediada no Centro de Saude de S. Tiago.

Centro Saude S. Tiago: Rua Anténio Sérgio, n.2 18, 6000-230 Castelo Branco | 272 340 290
Centro Saude S. Miguel: Avenida da Europa - Apartado 110, 6000-491 Castelo Branco | 272 340 150
Centro de Saude de Alcains: Rua José Pereira Monteiro | 272 901 101



Saude

CLINICAS MEDICAS
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_FARMACIAS
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AMBIENTE
Que estratégias para a
sensibilizacao ambiental?

7 CASTELQ®
2\ BRANCO

Bordar e receber

Centro de Interpretacdo Ambiental
Parque Natural do Barrocal
CLIMAdapt

Calculadora da Pegada Ecolégica



O Centro de Interpretagcao Ambiental (CIA) de Castelo Branco, surge com o objetivo de
sensibilizar para a preservacao da natureza, com principal enfoque para a preservagao do
Parque Natural do Tejo Internacional. Com um conceito pedagdgico nitido e com varios ele-
mentos de exploragao interativa - 14 equipamentos, este espaco aborda aspetos referen-
tes ao territorio, patrimdnio natural (fauna, flora, geologia e hidrologia), patrimoénio cons-

truido, atividades de turismo de natureza, para além de uma viagem virtual no Rio Tejo.

Rua da Bela Vista (junto ao Solar Viscondes Portalegre), 6000-458 Castelo Branco

272 346 068 | cia.cmcb@gmail.com
Hordrio: Segunda a Sexta-feira das 09h as 12h e 14h as 17h30



Ainda em fase de conclusao, o Parqgue do Barrocal de Castelo Branco corresponde a uma
area de elevado interesse natural, devido aos valores intrinsecos, assim como a sua eleva-
da proximidade ao centro da cidade, o que eleva o seu potencial enquanto espaco de lazer
aberto a Cidade. A proximidade de polos do IPCB potencia o Barrocal enquanto laboratério
natural de educagcao ambiental. Um projecto de Arte & Ciéncia na Natureza, com uma abor-
dagem inovadora e com o envolvimento da Naturtejo, da Camara Municipal de Castelo
Branco e das Escolas Superiores do IPCB, permitira fazer do Barrocal um Monumento Natu-
ral em plena Cidade, diversificando e acrescentando elevado valor a oferta turistica da
regiao.

Pelos valores geoldgicos apresentados, considera-se o Barrocal de Castelo Branco como
Sitio de Importancia Geoldgica no ambito do Inventario do Patrimdnio Geoldgico e Mineiro
do Geopark Naturtejo.

Coordenadas GPS: 39.82219, -7.49087
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O Municipio de Castelo Branco considera as alteragdes climaticas como um dos desafios

mais importantes do século XXI. A adocdo desta Estratégia Municipal de Adaptacao as Alte-
racoes Climaticas (EMAAC) pretende promover, em todo o territorio municipal, uma res-
posta coerente as multiplas problematicas relacionadas com as alteracdes climaticas e
colocar o municipio na linha da frente a nivel nacional, no que diz respeito a estas matérias.
As projecgOes climaticas para o Municipio de Castelo Branco apontam, entre outras altera-
¢Oes, para uma potencial diminuicao da precipitacao total anual e para um potencial
aumento das temperaturas, em particular das maximas no verdo e no outono, intensifican-
do a ocorréncia de verdes mais quentes e secos.

E projetado, ainda, um aumento da frequéncia de ondas de calor e de eventos de precipita-
gao intensa ou muito intensa.

A EMAAC do Municipio de Castelo Branco, em conformidade com a Estratégia Nacional de
Adaptacao as Alteragdes Climaticas, encontra-se estruturada em 4 objetivos nucleares,
orientados prospectivamente para a adaptacao aos cenarios climaticos futuros:

1. Estimular a participacao da comunidade local;

2. Estabelecer um referencial local sobre as alteracdes climaticas;

3. Identificar e priorizar medidas de adaptacao;

4. Promover a integracao territorial das intervengoes.
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Ambiente

CALCULADORA DA PEGADA ECOLOGICA
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Em 2016, o calculo da pegada ecoldgica revelou que cada cidadao médio em Castelo

Branco precisaria de 4,02ha globais de terra para suster o seu nivel de consumo. Em con-
trapartida, do lado da biocapacidade, esta disponivel, em média, por cada residente do
concelho de Castelo Branco, 2,31ha globais.

Foi criado em Castelo Branco um grupo de controlo, os embaixadores da pegada ecoldgica,
gue vao através desta ferramenta, sensibilizar os municipes e concretamente os alunos
dos agrupamentos de escola do concelho para esta realidade.

Castelo Branco integra, com Almada, Braganca, Guimaraes, Lagoa e Vila Nova de Gaia, o
grupo de seis municipios pioneiros do projeto "Pegada Ecoldgica dos Municipios Portugue-

Ses .

A Pegada Ecoldgica é uma metodologia reconhecida internacionalmente e desenvolvida
pela Global Footprint Network que permite medir o impacto das atividades das pessoas de
consumo nos recursos naturais do planeta.




ANIMAIS
Que estruturas de
apoio aos animais?

CASTELO®
N BRANCO

Bordar e receber

Centro de Recolha Animal de Castelo Branco .
Clinicas Veterinarias e Hotéis Caninos

Parque Canino



Animais
CENTRO DE RECOLHA ANIMAL

O Centro de Recolha Animal de Castelo Branco tem como missao a recolha de
animais de companhia vadios ou que tenham sido abandonados pelos seus donos.
Para além do acolhimento, o Centro de Recolha Animal - que esta a ser reorganizado
para funcionar sob gestdo direta da Cadmara Municipal de Castelo Branco - procura
encontrar novos donos para 0s animais abandonados e, simultaneamente, garante
os cuidados necessarios a manutencdo da saude e conforto animal.
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Estrada Nacional 233, 6000-456 Castelo Branco
962 054 255 | crecolhaanimalcastelobranco@gmail.com

Horario: Segunda a Sexta-feira das 9h as 17h
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Animais

CLINICAS VETERINARIAS E HOTEIS CANINOS
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Animais

PARQUE CANINO
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O Parque Canino tem varios equipamentos e esta integrado no Parque Urbano da
Cruz do Montalvao.

Este parque tem um espaco vedado de cerca de 2.500m? permite uma interagao
entre donos e animais, sendo ainda apetrechado com varios equipamentos para
caes.

Para criar uma ambiéncia naturalizada, o parque € maioritariamente constituido por
materiais e equipamentos simples, de cor e textura natural, tais como a madeira e
a areia.
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Rua Professora Maria Amalia Fevereiro, 6000-472 Castelo Branco
GPS: 9.817037, -7.506728



COMUNIDADES ESTRANGEIRAS

E RELIGIAO

Quais as Comunidades Estrangeiras
e Religioes em Castelo Branco?
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Comunidades Estrangeiras |

Religiao



Castelo Branco tinha, em 2018, 1.276 estrangeiros, sendo 611 homens e 665
mulheres, 0 que representava 2,4% da populacao residente.

Castelo Branco € uma cidade onde ha multiculturalidade e diversidade, registando
61 nacionalidades diferentes a residir no concelho.

Espanha il Moldavia
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Castelo Branco é uma cidade com diversidade religiosa.

A maioria das Igrejas sdo catdlicas, quer na cidade quer nas freguesias do concelho,

de qualquer forma existem ainda as seguintes:
- Igreja Adventista do 79 dia
- Igreja de Jesus Cristo dos ultimos dias
- Igreja Evanlégica Filadélfica Cigana
- Igreja Levitas de Cristo
- Igreja Mana
- Igreja Ortodoxa
- Igreja Universal do Reino de Deus
- Ministério da Missao Carismatica da Igreja Crista




ARTE E CULTURA
O que visitar em Castelo Branco?
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Bordar e receber

Agenda Cultural

Cine Teatro Aevnida

Sala da Nora

Casa Amarela - Galeria Municipal

Castelo e Muralhas

Sé Concatedral

Centro Cultura Contemporanea Castelo Branco
Museu Cargaleiro

Museu Francisco Tavares Proenc¢a Junior
Centro Interpretacao Bordado Castelo Branco
Jardim do Pago Episcopal

Centro Interpretacao Jardim Pago Episcopal
Museu da Seda

Casa da Presenca da Meméria Judaica
Museu de Arte Sacra

Casa do Arco do Bispo

Centro Cultural de Alcains

'Museu do Canteiro

MUTEX - Museu dos Téxteis
Nucleo Etnografico da Lousa

Murais nas Freguesias



No site da Camara Municipal de Castelo Branco (www.cm-castelobranco.pt) ou no
site Cultura Vibra (www.culturavibra.com) pode aceder-se a toda a programacao

trimestral da Autarquia, para ficar a par de todas as iniciativas que fazem vibrar

culturalmente a cidade de Castelo Branco.

www.culturavibra.com



Foi projetado pelos arquitetos Raul César Caldeira e Albertino Cruzeiro Galvao Roxo. De
desenho moderno, foi inaugurado em 1954 mas veio a ser destruido por um incéndio em
meados dos anos 80. As posteriores obras de requalificagao preservaram alguns elementos

do edificio primitivo.

A sala apresenta agora uma lotacao de 703 pessoas, 408 lugares na plateia, 264 no primei-
ro balcao e 7 camarotes com uma lotacao de 31 lugares.
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Avenida General Humberto Delgado,6000-081 Castelo Branco
272 349 560 | www.culturavibra.com | cineteatro.avenida@gmail.com

Horario da Bilheteira: Terca a Sabado - 14h as 19h
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Sala de exposicdes da Camara Municipal de Castelo Branco que é palco, durante
todo o ano, de mostras de pintura, escultura e fotografia, sobretudo de autores
emergentes.
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Av. Gen. Humberto Delgado - Lateral do Cine Teatro Avenida, 6000-081 Castelo Branco

272 349 560 | www.culturavibra.com | saladanora.ctavenida@gmail.com

Terca a Domingo 14h as 19h



A Galeria Municipal localizada no antigo edificio dos CTT acolhe regularmente exposicdes e
mostras de arte contemporanea, de artistas nacionais ou estrangeiros com percurso ja
reconhecido.

Esta sala funciona como extensdo do Centro de Cultura Contemporanea, ja que a sua
missao centra-se na promocao das artes plasticas contemporaneas, através de producgoes
qgue, pelas suas caracteristicas, exigem um espaco intermédio, entre o espago museoldgico
convencional e o Centro de Cultura Contemporanea.

Largo da Sé, 6000-102 Castelo Branco
272 323 402

Terca a Domingo: 14h as 19h



Dominando a cidade, pouco resta do primitivo castelo edificado pelos Templarios, provavel
mente entre 1214 e 1230, numa posicao estratégica donde se avista, em dias de céu claro,
todo o curso superior do Tejo até a zona raiana. Porque o cerco de muralhas e torres se
tornou insuficiente foi, posteriormente, alargado por ordens de D. Dinis.

Partes importantes da muralha sdo ainda hoje bem visiveis permitindo a diferenciagao
entre a cidade medieval e a cidade moderna.

A cidade medieval esta perfeitamente enquadrada nas ruas estreitas denunciadoras de
uma época, com portados genuinos e toponimia apropriada a criagdao das comunidades de
artesaos.

Coordenadas GPS: 39.862255, -7. 553198



A Igreja de Sdo Miguel estd erigida num local onde, desde 1213, existem noticias da exis
téncia de um templo, cuja propriedade é atribuida aos Templarios. Elevada a Sé Concate
dral em1956, foi reedificada no século XVII, em estilo Renascentista. S3o visiveis os ele
mentos das diferentes fases de construgao: arco cruzeiro do século XVI, retdbulos e pai
néis do século XVII, capela-mor e sacristia dos séculos XVIII-XIX.

Devido a escassez de meios para fazer uma obra monumental, foi D. Martim Afonso de
Melo, Bispo da Guarda, que a reedificou no ultimo quartel do século XVII.

Tem apenas uma nave que é sepa-
rada da capela-mor por um belo
arco Renascentista, no fecho do
qual estd o brasdo de armas do
Bispo D. Martim Afonso de Melo.

Ao segundo bispo da diocese de
Castelo Branco, Frei Vicente Ferrer
da Rocha (1782-1814), deve-se a
construcao (em estilo Barroco),
dos dois corpos laterais, com os
quais foi aumentado o templo: a
Sacristia Grande e a Capela do
Santissimo Sacramento.
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Coordenadas GPS: 39.82219, -7.49087



O Centro de Cultura Contemporanea de Castelo Branco, pretende promover e divulgar a
cultura contemporanea, estimular a criacdo artistica, trabalhar a criacdo e formagao de
novos publicos. Esta instalado num edificio da autoria do arquiteto cataldao Josep Lluis
Mateo, em colaboracdo com o arquiteto portugués Carlos Reis de Figueiredo, e localiza-se
no Campo Martires da Patria (Centro Civico), o centro da cidade.

Com uma forte presenca arquitetdnica, € um edificio vazado, revestido a metal e madeira,
com 4 pisos e tem um auditério que conta com 275 lugares.

Campo Martires da Patria, S/N (Devesa), 6000-097 Castelo Branco

272 348 170 | geral.ccccb@cm-castelobranco.pt
Terca a Domingo 10h as 13h e 14h as 18h



Aberto ao publico desde 2005, o Museu Cargaleiro pretende dar a conhecer as obras da
Fundacdo Manuel Cargaleiro. O museu é constituido por um edificio histérico do século
XVIII - “Solar dos Cavaleiros” - e um contemporaneo do século XXI.

Localizado na zona histérica de Castelo Branco o espago é dedicado a um dos artistas
nacionais mais notaveis.

Rua dos Cavaleiros 23, 6000-189 Castelo Branco

272 337 394 | museu.cargaleiro@cm-castelobranco.pt

Terca a Domingo: 10h as 13h e 14h as 18h
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MUSEU FRANCISCO TAVAR ROENCA JUNIOE
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Fundado em 1910, o Museu Francisco Tavares Proenca Junior, destaca-se como um dos
mais emblematicos museus da cidade de Castelo Branco. Este espaco esta repleto de his-
toria, € uma viagem pelo patrimoénio local que ganha vida revelando a sua riqueza.

Neste Museu pode conhecer-se a arte do Bordado de Castelo Branco que se cruza com os
objetos de arte sacra e com a estética dos trajes de época.

Personalidade de multiplos interesses, a colecao arqueoldgica de Francisco Tavares Proen-
¢a Junior define-se como nucleo original do museu.
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Largo Dr. José Lopes Dias, 6000 - 462 Castelo Branco
272 344 277 | mftpj@cm-castelobranco.pt
Terca-feira a Domingo: 10h as 13h e 14h as 18h
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Promovendo um dos ex-libris da cultura e do patriménio albicastrense, o Centro de Inter-
pretacao do Bordado de Castelo Branco apresenta, a todos os visitantes, um dos produtos
com mais destaque e tradicdo na regiao da Beira Baixa.

Neste espaco podera conhecer todas as fases da laboracao do bordado de Castelo Branco,
desde a sementeira a tecelagem do linho e da criagao do bicho da seda a extracao da maté-
ria prima. As diversas obras expostas possibilitam-nos viajar sobre a histéria e evolucdo do
tradicional Bordado de Castelo Branco e desvendar um pouco mais sobre esta arte cente-
naria. Com a ajuda de experientes bordadeiras no local é ainda possivel observar a verda-

deira técnica do Bordado de Castelo Branco.

Praca Camdes, 6000-116 Castelo Branco
272 323 402 | oficinaescola.bordado.cb@gmail.com
Terca a Domingo: 10h as 13h e 14h as 18h
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Mandado construir no século XVIII pelo Bispo da Guarda, D. Joao de Mendonga, o Jardim
do Paco Episcopal € um exemplar unico e original do barroco em Portugal.

Neste jardim podera desfrutar da elegancia da arquitetura barroca que se funde com a
natureza presente neste espaco, criando uma atmosfera Unica e extravagante. Nos espa-
cos que constituem o jardim, a entrada, o patamar do buxo, o jardim alagado e o plano
superior, erguem-se majestosas escadarias, lagos com jogos de agua fascinantes, repuxos
e cuidados canteiros. Aqui podera apreciar diversos elementos religiosos que conferem, a
este jardim secular, um ambiente sui generis de valor inestimavel.
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Rua Bartolomeu da Costa, 6000-773 Castelo Branco
272 348 320 | geral@albigec.pt

abril a setembro: 9h as 19h | outubro a margo 9h as 17h



Desde 2013, o Centro de Interpretacao do Jardim do Paco é também a entrada para este
espaco Unico no Pais.

No Centro, para além de adquirir o bilhete que lhe permite o ingresso no Jardim do Paco,
o visitante pode conhecer a histdria do espaco patrimonial mais emblematico da cidade,
observar pecas originais que ja fizeram parte do Jardim - encontradas durante as diversas
investigacdes e obras de beneficiacdo que tém sido realizadas - ou adquirir alguma das
diferentes obras publicadas sobre o Jardim. Com a recuperacao deste edificio, onde funcio-
nou o Museu Académico, foi possivel tornar integralmente visivel os arcos que suportam o
Passadico, elemento arquiteténico que desde sempre assegurou a ligacao fisica direta
entre o Jardim do Paco e as Hortas Ajardinadas, atual Parque da Cidade.

Era por este Passadico, originalmente coberto - como documentam algumas ilustracoes e
imagens publicadas em livro - que o Bispo transitava entre os dois espacos, protegido dos

olhares do povo.

Rua Bartolomeu da Costa, N2 5, 6000-773 Castelo Branco

abril a setembro: 9h as 19h | outubro a margo: 9h as 17h



E em delicados fios gue a histéria do Museu da Seda se desenrola. Um espaco exclusiva-
mente dedicado a este tesouro, com milénios de existéncia, que lhe ira proporcionar uma
viagem sobre a “Historia da Producdo da Seda em Portugal”.

Constituido por cinco salas, este museu proporciona a todos os visitantes um conhecimen-
to mais profundo sobre a seda, antigos utensilios para trabalha-la e sobre a transformacao
do bicho da seda aos fios, dos fios ao tecido e do tecido ao produto final.

Aqui encontra-se o Unico local produtor de seda em Portugal, que incorpora a histéria deste
nobre material que ultrapassou geracdoes e com valor inestimavel.

Quinta da Carapalha de Baixo, Rua A, 6000-763 Castelo Branco
961 970 161 | museudaseda@gmail.com
Terca a Domingo: 10h as 12h e 14h as 17h



Construida no interior da fortificacao da judiaria, a Casa da Memoria da Presenca Judaica
expoe aquela que foi a presenca desta comunidade em Castelo Branco. No periodo qui-
nhentista esta foi uma importante comunidade que contribuiu para o desenvolvimento
comercial e econémico da cidade.

Com um espago museografico sobre a fundagdao da Judiaria de Castelo Branco podera
encontrar varios objetos associados aos costumes e tradigdes desta comunidade, as suas
instalacdes contemplam ainda um espaco dedicado as figuras judias portuguesas, uma
zona de investigacdo e estudo sobre esta tematica e o Memorial das Vitimas Albicastren-
ses.

Rua das Olarias N2 43, 6000-176 Castelo Branco

272 323 033 | museu@casadamemoriajudaica.pt

Terca a Domingo: 10h as 13h e 14h as 18h



O Museu de Arte Sacra “"Domingos dos Santos Pio”, inaugurado a 11 de novembro de 1984,
esta instalado no Convento da Graga e possui um interessante e valioso espdlio.

O Convento da Graca, situado a Norte de Castelo Branco, junto ao Museu Francisco Tavares
Proenca Junior, foi pertenca, até 1526, da Ordem de S. Francisco, passando depois para a
de Santo Agostinho. Posteriormente, foi ali instalada a Santa Casa da Misericérdia. A Igreja
do Convento da Graca foi construida no séc. XVI, restando da sua antiga traca a porta da
entrada, ornamentada em Estilo Manuelino. No séc. XVII-XVIII fez-se a reconstrucao do
Convento e o alargamento da Igreja. E desse tempo o coro da Igreja e o portal Barroco,
sendo que tanto a Igreja como o Claustro merecem uma visita.

Rua Bartolomeu da Costa, 6000 - 773 Castelo Branco

272 348 420 | secretariado.provedoria@scmcastelobranco.pt

Segunda a Sexta: 9h as 12h30 e 13h30 as 17h



Situada na Praca Velha de Castelo Branco, a Casa do Arco do Bispo teria sido a primeira
residéncia dos bispos da Guarda, numa época em que a cidade estava integrada nesta dio-
cese. Reaproveitando a estrutura da Porta do Pelame, foi construido um palacio cuja edifi-
cacgao original data de meados do século XIII, quando em 1245 o mestre da Ordem do
Templo, D. Jodo, fez um acordo com o Bispo da Guarda, no qual os Templarios se obriga-
vam a ceder um local para a construcao de uma habitacdo para o prelado. Nos séculos XVI
e XVII o imdvel sofreu alteracdes, sendo desta fase a construcao que atualmente se encon-
tra sobre o arco.

O edificio, de planta longitudinal, divide-se em dois corpos. Na fachada norte, sobre o Arco
do Bispo, pode observar-se um torreao retangular com duas janelas de peito sem moldura,
situado sobre um tunel em arco de volta perfeita, reforcado por cinco arcos torais que
assentam sobre colunelos de secgao rectangular. Esta seria a estrutura original da torre da
Porta do Pelame.

Fazendo um angulo reto com a torre esta o outro
corpo do edificio, de possivel fundagao quinhentis-
ta, onde foi aberta uma porta com arco de quere-
na, atualmente entaipada, e duas janelas seme-
Ihantes as do torredo. Ao centro da fachada foi
edificado um portal seiscentista de moldura sim-
ples, encimado por um frontao triangular coroado
por dois fogaréus. No extremo da fachada foi
aberta uma janela com moldura de volta perfeita.

Na fachada principal, a sul, encontramos no pri-
meiro piso o portal e uma janela, ambos de mol-
dura reta. No piso seguinte podemos ver uma
janela de sacada e um postigo. O terceiro e quarto
pisos possuem, respectivamente, trés e duas
janelas de peito de moldura retangular.

Praca de Camoes (Praga Velha), n.2 10 - 10B, 6000 - 116 Castelo Branco
272 323 188 | casadoarcodobispo@jf-castelobranco.pt
GPS: 39.825451, -7.493407
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O Centro Cultural de Alcains surge na sequéncia do projeto de reabilitacdo, ampliacdo e

adaptacdo do Solar Ulisses Pardal, com o objectivo de perpetuar o seu caracter publico e a
sua missao cultural e social.

A construcao do Solar é posterior a Capela, de linhas neoclassicas, destacando-se a esca-
daria exterior, o portao principal de colunas caneladas encimadas por jarroes esculpidos
em granito, o muro e gradeamento envolvente dos jardins. Refira-se que a Capela é do
século XVIII (1725) podendo caracterizar-se como sendo do Barroco tardio. O edificio esta
classificado como Imédvel de Interesse Publico, possuindo um valor histérico e artistico
indiscutivel.
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Rua das Fontainhas, N 1, 6005-057 Alcains
272 900 220
GPS: 39.915179, -7.455142



O Solar dos Gouldes, mais tarde designado Solar Ulisses Pardal, em Alcains, acolhe o
Museu do Canteiro. A exposicao permanente tem como tema central a pedra, as técnicas
e os instrumentos para trabalhar este material - nomeadamente o granito - tao ligado a
histdria sécio e econdmica da Vila e do Concelho.

Para além da exposicao permanente dedicada ao labor do canteiro, o Museu também apre-
senta diversas exposicOes temporarias (relacionadas com a tematica da pedra) durante o
ano. Porém, pelo publico que ja fidelizou, a Exposicao de Presépios, que todos os anos
acontece na época natalicia, merece ser destacada entre as exposicdes temporarias.

Cantaria é o oficio ou arte de talhar blocos de rocha bruta de forma a constituir sélidos geo-
métricos, normalmente paralelepipedos, de varidvel complexidade, para utilizacdo na
construcao de edificios ou de muros. O profissional desse oficio chama-se Canteiro.

Rua das Fontainhas, N2 1, 6005-057 Alcains

272 900 220 | museudocanteiro@gmail.com
Terca a Sexta: 9h30 as 12h30 e 14h as 17h30 | Sdbado: 14h30 as 18h30 | Domingo: 14h as 17h30



Localizado na Unido de Freguesias de Cebolais de Cima e Retaxo o Museu dos Téxteis
incorpora patrimonio histdrico e tecnoldgico que o definem como um verdadeiro tributo ao
importante polo industrial em tempos aqui presente.

Neste espaco é possivel apreciar a heranca deixada pela industria téxtil, percebendo a sua
importancia para o desenvolvimento econdmico das duas localidades no século XX. Através
do recurso a maquinaria de época é-nos revelado o antigo processo manufatureiro, desde
a recolha de fibras, a sua cardacdo, fiacao e posterior tecelagem, que o brindam com mo-
mentos Unicos de encontro com a histéria do téxtil.

Avenida Infante Dom Henrique, N233, 6000-500 Cebolais de Cima

272 989 047 | geral. mutex@cm-castelobranco.pt; dir. mutex@cm-castelobranco.pt

Terca a Domingo: 10h as 13h e 14h as 18h



E no antigo lagar de azeite que se labora a histdria do atual Ntcleo Museoldgico e Etnogra-
fico da Lousa. Aqui, podera conhecer o ciclo tecnolégico de producdao e elaboracao de
azeite, desde a apanha da azeitona até ao produto final, onde materiais bem avancados
para a época revelam a importancia da atividade para a regiao.

Este espaco, constituido por dois pisos, integra ainda uma exposicdo que viaja até as
dancas tradicionais da regido. Aqui sao apresentados trajes tipicos, instrumentos e musi-
cas que cruzam as tradigcdes locais com os melodiosos ritmos que trazem o seu patriménio
folclorico até aos dias de hoje.

Largo do Chafariz, 6005-232 Lousa
967 125 030 | 272 425 825

Terca a Sexta: 14h as 17h00 | Sdbados, Domingos e Feriados: 14h30 as 18h



“Ha Festa no Campo” é um projeto de desenvolvimento local através da arte e da cultura,
apoiado pela Fundacdo Calouste Gulbenkian no ambito do programa Partis promovido pela
Associacdo EcoGerminar, Terceira Pessoa - Associacdo, ETEPA - Escola Tecnoldgica e Profis-
sional Albicastrense e Uniao das Freguesias do Freixial e Juncal do Campo.

Este projeto pretende encontrar propostas de dinamizagao cultural e social para a Unidao
das Freguesias do Freixial e Juncal do Campo em conjunto com a populacao e associagoes
locais. Valorizar o patrimonio imaterial e cultural das aldeias como oportunidade de afirma-

cao é o desafio abragado pela equipa deste projeto. Como resultado deste projeto, surgi-
ram Murais em varias freguesias, de varios artistas: UIVO - Freixial do Campo, BIGOD -
Barbaido, SMILE - Chao da Va, NUNO MEGA aka DIRTY COP - Juncal do campo, PROJECTO
MATILHA - Juncal do Campo, ADRES - Juncal do campo, 2 CARRY ON - Juncal do campo,
VHILS - Juncal do campo, SKRAN - Juncal do campo, SMILE - Juncal do campo, AUTOR
DESCONHECIDO - Castelo Branco, ROSARIO BELO - Castelo Branco, Vale da Torre e Lardo-
sa, BORDALO - Alcains, JOAQUIM MATOS - Juncal do Campo.




%10

§§3$s§§

LAZER
Onde passear, fazer compras e
descansar em Castelo Branco?

7 CASTELO®
A BRANCO

=z Bordar e receber

Posto de Turismo

Jardim do Parque da Cidade
Biblioteca Municipal
Piscinas Exteriores
Piscinas Interiores

Praias Fluviais

Parque de Campismo
Centro Civico

Birdwatching

Passeios Pedestres
Unidades Hoteleiras
Comércio Local

Mercado Municipal

Centros Comerciais e Cinema.

Eventos



POSTO DE TURISMO

A Capital da Beira Baixa &, ainda, um segredo guardado. Mas por pouco tempo. Sdo cada
vez mais 0s portugueses e os estrangeiros que descobrem - e se surpreendem - com esta
cidade localizada entre as serranias e a planura, que convida a uma descoberta tranquila.
Com um odor caracteristico, que varia entre o aroma quente das estevas, os citricos da flor
de laranjeira e o cheiro adocicado da tilia, Castelo Branco tem um apreciavel patrimonio de
interesse histérico, cultural e paisagistico que, associado a requalificacao do espaco publico
da cidade, a oferta de equipamentos culturais, desportivos e de lazer, tornaram o Concelho
num lugar de forte atracdo turistica.

O Posto de Turismo disponibiliza as melhores sugestdes de alojamento, gastronomia, arte-
sanato, lazer, desporto, bem-estar e saude na cidade de Castelo Branco.
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Avenida Nuno Alvares, 30, 6000-083 Castelo Branco

272 330 339 | turismo@cm-castelobranco.pt
GPS: 39.822105, -7.492263
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JARDIM PARQL E DA CIDADE
S

"...quasi um segundo Jardim". Era assim que em 1853 Porfirio da Silva designava a Quinta
do Paco Episcopal, tal era a beleza e organizacao das suas Hortas Ajardinadas.

Foi este espaco que, a partir de 1912, juntamente com o adjacente Bosque do Paco - Mata
dos Loureiros -, veio a ser aberto ao publico e que, em 1934, na sequéncia de uma profun-
da transformacao deu origem ao Parque da Cidade.

A presenca da agua, real ou aparente (de que a caleira desenhada no pavimento desde a
entrada até a fonte da Mata dos Loureiros € o melhor exemplo) € memaria constante de
tempos passados, elemento de ligacao entre o Jardim do Paco, o Parque da Cidade e a
Mata dos Loureiros.
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RuaBartolomeu da Costa, 6000-773 Castelo Branco

272 330 339 | turismo@cm-castelobranco.pt
GPS: 39.88303, -7.493716
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BIBLIOTECA Eu UNICIPAL
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Instalada num espaco amplo, luminoso e contemporaneo, a Biblioteca Municipal de Castelo

Laer
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Branco é um equipamento tutelado pela Autarquia, cuja missao é promover o gosto pelo
livro e pela leitura, assegurar o acesso a cultura, a informacao, a educacao e ao lazer, con-
tribuindo assim para melhorar o nivel cultural e a qualidade de vida dos cidadaos.

A Biblioteca Municipal dispde de um fundo documental com cerca de 300.000 documentos
e, para além de disponibilizar grande parte dos livros em regime de livre acesso, o utiliza-
dor pode ver ou levar para casa materiais audiovisuais, aceder a Internet, ler uma revista
ou o jornal, ouvir musica ou, simplesmente, conviver.

Este equipamento organiza atividades de caracter ludico e educativo, realizacdo de agdes
de formacgao nas mais diversas areas, organizacao e acolhimento de exposicdes, encon-
tros, congressos ou seminarios, numa multiplicidade de atividades de carater cultural, edu-
cativo e recreativo dirigidas as diferentes faixas etarias da populacdo, afirmando-se como
uma instituicdo moderna, atual e com crescente capacidade de resposta as exigéncias da
sociedade da informacao em que vivemos.

HEHHBHIEHRHEHRHHEHTHHTHHIHEBRARRII 1
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Campo Martires da Patria, 6000-097 Castelo Branco

272 340 600 | biblioteca.municipal@cm-castelobranco.pt
GPS: 39.822775, -7.491451
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A Piscina Praia de Castelo Branco é um espaco de lazer de referéncia na Regido, pela exce-
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|éncia das condicOes que oferece aos banhistas e pelas extensas areas do plano de agua e
do relvado envolvente. Durante a época de Verao, ha diversas atividades ludicas e pedago-
gicas para criancas e atividades para os seus utilizadores. Servigos de que dispde: 750
Lugares de Estacionamento, 1.000 Cacifos, 3.950m?2 de espelho agua, Zona de relvado,
Campo de jogos em caixa de areia, 50 Cadeiras e toldos e Balnearios para 1.000 pessoas.

Piscinas nas freguesias: Alcains, Lardosa, Ninho do Acor e Sobral, Sao Vicente da Beira,
Tinalhas, Lourical do Campo, Salgueiro do Campo e Santo André das Tojeira.
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Piscina Praia: Parque Urbano da Cidade, 6000-000 Castelo Branco
272 348 320 | geral@albigec.pt
GPS: 39.816585, -7.512294
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PISCINAS INTERIORES
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O Complexo de Piscinas de Castelo Branco, para além da Piscina Praia, possui também uma
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piscina coberta, onde é possivel, para além de usufruir de regime livre, praticar varias mo-
dalidades aquaticas, como adaptacdo ao meio aquatico, natacdo de varios niveis e hidrogi-
nastica.

As Piscinas Municipais de Alcains tém também uma piscina coberta.
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Parque Urbano da Cidade, 6000-000 Castelo Branco
272 348 320 | geral@albigec.pt
GPS: 39.816585, -7.512294
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PRAIA FLUVIAL DE ALMACEDA
A ribeira que atravessa a aldeia de Almaceda

}

da origem a Praia Fluvial, onde preserva o
curso natural e a existéncia de um rustico
lagar de azeite que aproveitava a forga das
aguas para o seu funcionamento.

Conhecida também por Poco do Lagar, a praia
Fluvial de Almaceda divide o lugar do Espirito
Santo na margem direita, e o lugar da Se-
nhora da Graga na margem esquerda, onde
se podem avistar paisagens naturais Unicas.
Servicos: Instalagdes sanitarias adaptadas a
mobilidade reduzida; Balnearios; Rampas de
acesso para pessoas com mobilidade reduzi-
da; Parque de merendas; Parque infantil;
Campo de futebol; Campo de volei de praia;
Aluguer de canoas e aluguer de bicicletas.
Coordenadas GPS: 40.00719, -7.66175

PRAIA FLUVIAL DO SESMO

Localizada na belissima aldeia do Sesmo, no
extremo Oeste do concelho de Castelo
Branco, em proximidade a Aldeia do Xisto de
Sarzedas, esta praia é rodeada por montes e
vales caracteristicos da zona do pinhal inte-
rior.

A praia é formada a partir de um acgude cons-
truido numa pequena ribeira afluente do rio
Ocreza.

Servicos: Instalagdes sanitarias; Rampas de
acesso para pessoas com mobilidade reduzi-
da; Parque de merendas; Parque infantil;
Parque de estacionamento; Servico de bar.
Coordenadas GPS: 39.85791, -7.74329
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PARQUE DE CAMPISMO
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O Parque de Campismo de Castelo Branco encontra-se a 2km da cidade e dispde de parque
para caravanas.

Classificacao: 2 estrelas
Lotagcao: 250
Observacdes: Exige carta de campista
Periodo de Funcionamento: 2 de Janeiro a 15 de Novembro
Dispde de:

- Lava roupa

- Bar (2 Km)

- Mini /supermercado (2 Km)

- Snack-bar (2 Km)

- Restaurante (2 Km)

- Sombras naturais

- Telefone publico

- Tomadas de corrente

- Duche quente

- Grelhadores

- Estacao de comboios (3 Km)

- Paragem de autocarros (50 m)

Estrada Nacional 18, 6000-113 Castelo Branco
272 322 577 | geral@albigec.pt
GPS: 39.858341, -7.494604
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CENTRO CIVICO
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A constante preocupacdo em tornar a cidade apetecivel traduz-se ndo s6 em recuperar e
requalificar os equipamentos ja existentes, mas também em construir e criar novos espa-
cos culturais, de recreio e de lazer, que constituam uma mais-valia para o quotidiano dos
locais e daqueles que visitam a cidade.

O Centro Civico realiza plenamente essa funcao: o amplo espaco, salpicado de verde,

reline espacosas esplanadas de cafés, restaurantes e bares que animam a noite albicas-
trense.
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Coordenadas GPS: 39.82219, -7.49087
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BIRDWATCHING
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Dois percursos de birdwatching:

PV

- Percurso Parque Natural do Tejo Internacional, percurso sul,

- Percurso pela albufeira de Santa Agueda, percurso norte.

Os dois percursos de observacao de aves, sao essencialmente de cariz rodoviario, mas
incluem alguns percursos pedestres, que promovem aos participantes a possibilidade de
observar algumas aves raras, ou algumas aves s6 encontradas em determinados habitats,

como é o caso das grandes aguias ou cegonhas negras, bem como aves aquaticas.

Todos os percursos estao abertos e podem ser utilizados em qualquer altura do ano, foram
definidos para a pratica de observacao de aves e encontram-se equipados com sinalética

apropriada, oferecendo ainda, a todos os participantes, um Road Book de orientagao, asso-

ciado a cada um dos percursos que salienta os pontos de maior importancia.
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Para quem gosta de aliar o desporto a natureza, a rede de percursos pedestres de pequena
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e média rota do Concelho de Castelo Branco, proporcionam aos seus visitantes e aos
amantes do pedestrianismo a oportunidade de conhecerem o patrimdnio que carateriza a

area abrangida pelos percursos.

Existem nove Rotas com percursos definidos:
- Rota da Gardunha
- Caminho do Xisto de Martim Branco
- Caminho do Xisto das Sarzedas
- Rota da Marateca
- Rota Poco dos Sinos - Sarzedas
- Rota dos Lagares - Almaceda
- Rota dos Moinhos - Almaceda/Sarzedas

- Rota Ribeira da Magueija - Sarzedas
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1

17

Alojamentos
Locais

Pousada
Juventude

28

Estabele-
cimentos

5

Residenciais
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COMERCIO LOCAL
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CARACTERIZAGCAO DO COMERCIO LOCAL, TENDO EM CONTA
OS 838 ASSOCIADOS DA ACICB - ASSOCIAGCAO
COMERCIAL E EMPRESARIAL DE CASTELO BRANCO

44 Industrias extractivas e transformadoras

23 Construcdo/Electricidade, gas, vapor, dgua quente e fria e ar frio/Captacao, tra-

tamento e distribuicdo de dgua; saneamento

358 Comeércio por grosso e a retalho; reparacdo de veiculos automdveis e motociclos

6 Transportes e armazenagem

236 Alojamento, restauragao e similares

57 Atividades de informacdo e de comunicacdo, financeiras e de seguros, imobilia-
rias, consultoria, cientificas, técnicas e similares e administrativas e dos servigos

de apoio

21 Educacao e atividades de saude humana e apoio social

5 Atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e recreativas

88 Outras atividades de servicos (inclui saldes de cabeleireiro e estética)
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MERCADO MUNICIPAL
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O Mercado Municipal de Castelo Branco é a montra dos produtos agricolas e tradicionais do

Concelho e da Regiado, particularmente as segundas-feiras e sabados, os dias fortes deste
pitoresco espaco.

O edificio que acolhe o Mercado Municipal é uma construcdo datada de 1954, posterior-
mente recuperada e reaberta ao publico em 2005, com uma nova organizacdo de espaco.

No total sdo 1400m2 distribuidos por 3 pisos, que reunem postos de diferentes tipos de
produtos: vegetais e frutas, queijos e enchidos, pao e bolos, carne e peixe.

As segundas feiras, o piso térreo é tomado pelos pequenos agricultores do Concelho e da
Regido, que vendem a sua producao sazonal nestes espacos a clientes que, em alguns
casos, sao ja a segunda ou terceira geragao de compradores.

Av. 12 de Maio, 6000-086 Castelo Branco
272 345 553 | geral@albigec.pt
GPS: 39.821964, -7.494097
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FORUM CASTELO BRANCO

70 Lojas
11 Restaurantes

1 Farmacia

Avenida Prof. Dr. Egas Moniz, 6000-901 Castelo Branco
272100 530 | geral@forumcastelobranco.com.pt
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ALEGRO

21 Lojas

6 Restaurantes
1 Farmacia

1 Ginasio

3 Salas de Cinema

1 Espaco de Jogos

Rua A Zona Industrial, 6000-457 Castelo Branco

272 247 230 | geral.alegrocb@ceetrus.com
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SABORES DE PERDICAO | Sendo o setor agroalimentar uma das areas de atividade eco-
némica com maior potencialidade na Regidao e coexistindo um conjunto de produtos locais
e regionais de elevada qualidade e tradicao, organiza-se o evento Sabores de Perdicao, que
pretende apoiar a promocdo e divulgacao de produtos de exceléncia do concelho, poten-
ciando uma comercializacao direta e eficaz.

VERAO ACONTECE | Durante todos os dias do més de agosto sdo dinamizadas atividades
pelas associagOes e instituicdes locais, com o objetivo de se darem a conhecer a comunida-
de. As atividades acontecem por varios pontos da cidade.

NATAL BRANCO E NOITE 360° | A época de Natal é assinalada com a realizacao de
varias atividades e a decoragao de varios espacos, de forma a tornar esta época mais feliz
e prospera para todos os albicastrenses e todos os que visitam a cidade, culminando com
a noite de passagem de ano.

ROMARIA SENHORA DE MERCOLES | Acontece na primeira terca-feira, 15 dias apds o
domingo de Pascoa e assinala o Feriado Municipal. Esta Feira decorre em quatro dias,
sendo o ultimo o dia do feriado.

EVENTOS NAS FREGUESIAS

Festival de Foles da Mata - MATA

Feira da Vinha e do Vinho - SALGUEIRO DO CAMPO
Feira do Queijo - ALCAINS

Mercadinho da Criadilha - CAFEDE

Rota da Gardunha - LOURICAL DO CAMPO

Festival José Afonso - MALPICA DO TEJO

Feira do Porco e Enchidos - TINALHAS

Feira Medieval - SARZEDAS

Festival Agua Mole em Pedra Dura - SAO VICENTE DA BEIRA
Sabores do Borrego - ESCALOS DE BAIXO

Festival dos Moinhos - POVOA DE RIO DE MOINHOS
Festéxtil - CEBOLAIS DE CIMA

Festival do Serrabulho - SOBRAL DO CAMPO

Feira do Feijao Frade - LARDOSA

Feira do Azeite e da Azeitona - MALPICA DO TEJO
Feira das Sopas - ESCALOS DE CIMA



GASTRONOMIA
O que comer em Castelo Branco?
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Gastronomia

QUEIJOS DA BEIRA BAIXA A Beira Baixa é a Regiao onde se produzem alguns dos mais
apreciados e tradicionais queijos do Pais. Reconhecidos como queijos de Denominagao de
Origem Protegida - DOP - apresentam elevada qualidade e garantia de producao sob con-
dicbes rigorosas e controladas de higiene, conservacao e fabrico. Pelas suas diferentes
caracteristicas, os Queijos da Beira Baixa apresentam os seguintes tipos: Queijo de Castelo
Branco DOP, Queijo Amarelo da Beira Baixa DOP e Queijo Picante da Beira Baixa DOP.

AZEITE DA BEIRA BAIXA O Azeite da Beira Baixa é reconhecido como Denominagao de
Origem Protegida, consagrada pelo uso “Azeite da Beira Baixa - DOP”. O Azeite da Beira
Baixa - DOP é um azeite delicado, com acidez igual ou inferior a 2%, e de qualidade supe-
rior (azeite Virgem e azeite Virgem Extra), sendo produzido a partir das variedades autéc-
tones da Regido da Beira Baixa: Galega, mas também Bical Castelo Branco e Cordovil.

MEL DE CASTELO BRANCO Os méis da Regiao de Castelo Branco apresentam uma eleva-
da qualidade sensorial. Atualmente, produzem-se na Regiao dois tipos de mel - rosmani-
nho e multiflora. Alguns sao provenientes de producao bioldgica. Para além deste precioso
alimento, as abelhas produzem outros produtos como podlen, prépolis e geleia real, que
comegam agora a ser reconhecidos, valorizados e muito procurados pelas suas proprieda-
des nutritivas e medicinais.

VINHOS DO CONCELHO DE CASTELO BRANCO A Regidao de Castelo Branco, dadas as
suas caracteristicas edafo-climaticas, reine algumas condigdes para produgao de vinho.
Estes dois fatores, microclima e solos diferenciados, determinam uma multiplicidade de
aromas e sabores Unicos dos vinhos aqui produzidos. Resultado de vinhas saudaveis e cui-
dadas e também de uma esmerada selegao de cachos na vinha e indispensavel vinificagao
em lagares e cubas de inox, com temperatura controlada, quer na fase da maceracao quer
aquando da fermentacdo, e da existéncia, em todas as fases do processo, de uma garanti-
da higiene, foi possivel obter vinhos de qualidade reconhecida - DOP.

ENCHIDOS E PRESUNTOS DE CASTELO BRANCO Desde sempre que os presuntos e
enchidos sao parte integrante da Dieta Mediterranea. Nas Beiras e em todo o Interior de
Portugal, a criacao do porco sempre teve um peso muito importante na economia das
populagoes locais, e em quase todas as familias era criado para seu sustento, sendo o dia
do seu abate, o chamado Dia da Matanca, dia de festa para toda a familia e amigos. Du-
rante a elaboragao dos enchidos e presuntos sao perpetuadas as formas tradicionais, fruto
de conhecimentos herdados ao longo de varias geracdes, desde o corte das carnes selecio-
nadas até a secagem lenta através de lenha de azinho, passando pela forma manual de
atar o enchido e do tempo de maturagao.



Gastronomia
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Castelo Branco, para além de Restaurantes e tasquinhas com comida tradicional portugue-
sa e de produtos de exceléncia da regido, tem também restaurantes italianos, chineses,
japoneses, indianos, fast food, vegetarianos, marisqueiras, entre outros. Destacam-se
também padarias e pastelarias de qualidade, gelatarias artesanais e bares de diferentes
estilos.




DESENVOLVIMENTO ECONOMICO
Quais as Associac¢oes e Equipamentos
de apoio ao Empreendedorismo?
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AEBB | Associagcdao Empresarial da Beira Baixa

ACICB | Associacao Comercial
e Empresarial da Beira Baixa

CATAA | Associacao Centro de Apoio
Tecnolégico Agroalimentar

InovCluster - Associag¢ao do Cluster
Agroindustrial do Centro

CEi - Centro de Empresas Inovadoras
Fabrica da Criatividade

Cybercentro

Fabrica do Jovem Empreendedor
Area de Localizacdo Empresarial
Incubadora Industrial

IEFP - Instituto de Emprego e
Formacao Profissional

Indicadores genéricos



A Associacao Empresarial da Beira Baixa iniciou a sua atividade em 1987, como delegacao
regional da AIP - Associacao Industrial Portuguesa. Em 1991 a AEBB foi declarada como
associacao de utilidade publica sem fins lucrativos, de ambito distrital.

Os primeiros anos da AEBB caracterizaram-se pela aposta na realizacao de contatos com
diversas entidades, no sentido de transmitir as necessidades dos empresarios da regidao e
desenvolvimento de atividades no ambito da formagao profissional.

A autonomizacao correspondeu ao alargamento das areas de intervencao da Associagao,
passando a desempenhar um papel mais ativo na dinamizagao do tecido empresarial da
regiao.

Em 1993, foi concluida a construcao do Centro de Desenvolvimento Empresarial do Distrito
de Castelo Branco (com o apoio do Programa 1.1 - Infra-estruturas de Base do PEDIP),
onde, atualmente, a AEBB mantém a sua sede. Este edificio € dotado de uma localizacao
privilegiada, numa area de lazer integrada no espaco urbano de Castelo Branco, e dispde
de amplos parques de estacionamento.

Em 1998, e procurando satisfazer as necessidades de qualificagdao dos recursos humanos
das empresas, a AEBB inaugurava o seu primeiro espaco para formacao, CFE I - Centro de
Formagao Empresarial.

A abertura da sua primeira delegacao na NUT III da Cova da Beira, sita na cidade da Covi-
Iha e abrangendo os concelhos de Belmonte, Fundao, Penamacor e Covilha, concretizou-se
em 1999.

Em Marco de 2000, alargou a sua area de intervencdo para a Zona do Pinhal Interior Sul,
mais concretamente em Proenca-a-Nova. Esta delegacdo cobre os concelhos de Oleiros,
Serta, Proenca-a-Nova e Vila de Rei.

Av. do Empresario, Praca NERCAB, 6000-767 Castelo Branco
272 340 250 | geral@aebb.pt
GPS: 39.816994, -7.509084



Ao longo da sua historia com mais de um século, a ACICB - Associacao Comercial e Empre-
sarial da Beira Baixa sempre procurou acompanhar de perto os seus Associados, no ambito
da informacao e execugao de tarefas, conseguindo sempre adaptar-se a todas as transfor-
macodes sociais e geograficas que tém vindo a acontecer.

A ACICB tem tido um papel decisivo junto do tecido empresarial regional, em particular no
caso das pequenas e médias empresas que envolvem uma percentagem bastante significa-
tiva das atividades nos setores do comércio e da prestacdo de servigos, pela disponibiliza-
cao de apoios e ferramentas para combater as dificuldades com que se deparam na criagao
e sustentagao das empresas.

Aos Associados é disponibilizado um vasto conjunto de servicos, como é o caso de apoio
administrativo, que engloba emissao de licenciamentos, apoio na emissao do cadastro
comercial ou ainda venda de livros de reclamacgdes ou horarios.

No gabinete de apoio técnico da ACICB sao realizados, entre outros, consultoria sobre pro-
jetos de investimento, elaboracao e acompanhamento de candidaturas no ambito dos Sis-
temas de Incentivo e Medidas de Emprego, bem como a formagao profissional com a dispo-
nibilizacdo de inUmeras formagoes gratuitas, transversais a todas as areas de negdcio.
Entre os servicos, contam-se ainda o apoio médico e juridico.

Para além dos servigos atrds descritos, a acdo da ACICB pauta-se por, constantemente,
visar a dinamizacdo do Comércio de Proximidade, motivo pelo qual esta associacao realiza
anualmente atividades como a promoc¢ao de seminarios e diversas campanhas de anima-
¢cdo e promocdo empresarial, e ainda o apoio a internacionalizacdo.

Ao disponibilizar estes servicos, a ACICB procura sempre promover e contribuir para o har-
monico desenvolvimento técnico, econdémico e social da regidao, de forma a fomentar o
desenvolvimento dos diversos setores a que pertencem o0s seus associados.

Rua Senhora da Piedade, Lote 4, A - 12, 6000-279 Castelo Branco
967949255 | geral@acich.pt
GPS: 39.822478, -7.491049
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A CATAA - Associacao Centro de Apoio Tecnoldgico Agroalimentar de Castelo Branco, é uma

associacdo sem fins lucrativos, de natureza privada, constituida em Julho de 2010. Detida
na sua maioria pelo Municipio de Castelo Branco, tem como associados o Instituto Politéc-
nico de Castelo Branco e a Associacao do Cluster Agroindustrial do Centro. A Associacao
Centro de Apoio Tecnoldgico Agroalimentar é detentora e gestora do CATAA - Centro de
Apoio Tecnoldgico Agroalimentar e do CEi - Centro de Empresas Inovadoras.

O CATAA é constituido por trés unidades laboratoriais (fisico-quimica, microbiologia e ana-
lise sensorial) e por quatro unidades de desenvolvimento tecnoldgico (lacteos, carneos,
azeites e hortofruticolas).

O CEi é uma instituicao de apoio ao empreendedorismo e ao desenvolvimento empresarial,
com valéncias de incubacao, fabricacao e prototipagem.

A Associacao no seu conjunto estd vocacionada para a investigacdo, desenvolvimento,
transferéncia de tecnologia e formagao, com principal foco no setor agroalimentar.

Zona Industrial de Castelo Branco, Rua A, 6000-459 Castelo Branco
272 349 100 | geral@cataa.pt
GPS: 39.811067, -7.522911
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A InovCluster - Associacao do Cluster Agro-industrial do Centro, tem sede nas instalagdes
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do Centro de Apoio Tecnoldgico Agro Alimentar em Castelo Branco e visa contribuir para a
afirmacdo da Regido Centro de Portugal ao nivel nacional e internacional. Para isso estabe-
lece uma plataforma de concertacao entre os principais actores deste sector e apoia as em-
presas em processos de inovagao, IDT, transferéncia de conhecimento, formacdo, desen-
volvimento de novos produtos, servicos e processos, marketing e internacionalizagao.

Conta a data, com 187 associados, dos quais 152 empresas, e entidades como: Associa-
cOes/Cooperativas, Instituicoes de Ensino Superior, Instituicdoes de I&D ligados ao sector
agroindustrial e agroalimentar e varios Municipios da regido Centro.

A InovCluster, num ambito estratégico de atingir a exceléncia no sector Agroindustrial e
privilegiando a integracao dos seus associados, apresenta-se como uma entidade/estrutu-
ra munida de valéncias que permitem assessorar, projetar e apoiar a divulgagao dos produ-
tos/servicos dos seus associados, tendo sido apoiada pelo Municipio de Castelo Branco,
desde a sua criagao.

FILEIRAS DE INTERVENGAO QUE CONSTITUEM O NUCLEO DO CLUSTER

Y Y

Hortofruticola Carne Cereais Leite e i Azeite Vinho e
Laticinios Vinha

FILEIRAS COMPLEMENTARES QUE CONSTITUEM O NUCLEO DO CLUSTER

08000000

Frio Embalagens Logisticae Fornecimento Monotorizagdo  Marketing ;
N . S Design, Local
Distribuicdo de Equipamento e Cont_rolo de Terr|t0r|_a| Labeling, Gestdo
Qualidade e Setorial

Edificio do CATAA, Zona Industrial de Castelo Branco, Rua A, 6000-459 Castelo Branco
272 349 100 | geral@inovcluster.pt
GPS: 39.811067, -7.522911



O CEi tem como missao apoiar empreendedores e empresas no processo de desenvolvi-
mento efetivo das suas ideias de negdcio, transformando-as em realidades empresariais
sustentaveis.

Através desta missao o CEi pretende catalisar o desenvolvimento da regido, e da comuni-
dade empreendedora através da disponibilizacao de espacos e servicos qualificados a em-
presas, do apoio aos empreendedores, a transferéncia de tecnologia e ao fomento da coo-
peracao entre empresas, instituicoes de I&DT e demais atores relevantes.

Avenida do Empresario, 1, 6000-767 Castelo Branco

272 241 400 | geral@cataa-cei.pt
GPS: 39.814344, -7.506608
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O Cybercentro &, desde 2006, um espaco inovador em Castelo Branco, que tem vindo a

dinamizar as TIC, qualificando recursos humanos e facilitando produtos e servigos tecnolo-
gicos, educativos e multimédia a sociedade.

O papel deste espaco centra-se em quatro eixos principais, designadamente: Informacgao
e comunicacdo de proximidade; Criacao artistica na area do som e da imagem; Producao
de conteudos no dominio das tecnologias educativas; Formacdo em areas especificas das
TIC (tratamento de imagem por computador, animacao e modelagao 3D, utilizacao de
guadros interativos enquanto recurso pedagdgico).

SERVICOS
- Sala com acesso a Internet;
- Estudio;
- Aulas de Formacgao;
- Impressdes de pequeno formato;
- Aluguer de espacos para formacao;
- Disponibilizacao de espagos para exposicoes.
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Campo Martires da Patria, Ex-Quartel da Devesa, 6000-097 Castelo Branco
272 348 790 | 272 341 275 | cybercentro.cbranco@gmail.com
39.888228, -7.579213



Este equipamento pode ser considerado como um dos espacos com maior diversidade de
producao cultural ao nivel nacional, fazendo com que uma antiga fabrica de confecdo téxtil
renasca como Fabrica da Criatividade.

A Fabrica da Criatividade é mais do que um centro onde a cultura se cria e flui, € uma
aposta da autarquia de Castelo Branco no dinamismo econdmico da regido e na criacao de
infraestruturas capazes de albergar projetos empreendedores na area das industrias criati-
vas e desta forma, ser uma cidade amiga dos artistas ao mesmo tempo que incentiva a
criacao de postos de trabalho.

A Fabrica da Criatividade é um equipamento onde diferentes agentes, das areas artisticas
e performativas, teatro, danca, musica, cinema, video e televisao, design, artes graficas,
fotografia, arquitetura, se cruzam e colaboram, partilhando ideias, criatividade e recursos
num mesmo espaco fisico, flexivel e multidisciplinar e onde poderao usufruir de um conjun-
to de oficinas/ateliers, servicos e gabinetes com areas individualizadas, permitindo-lhes
desta forma a insercdo num ambiente adequado e com as condigdes técnicas necessarias,
convertendo-se num ponto de encontro de profissionais, criadores e publico.

- Area total de 2.500m?2;

- Auditério capacidade de
150 lugares;

- Oficinas (madeiras, me-
tais, ceramica, gessos, plasti-
cos, serigrafia, gravura, téxtil,
fotografia, video, arte digi-
tal);

- 2 salas de coworking;

- 2 Black Box;

7 gabinetes;

1 sala de conferéncias;
1 biblioteca;

1 sala de exposicoes;
1 sala de reunioes.

Alameda do Cansado, 14 B, 6000-075 Castelo Branco
272 330 370 | fabricacriatividade@cm-castelobranco.pt
39.823733, -7.482351



Sediada no Cybercento de Castelo Branco, a Fabrica do Jovem Empreendedor surge como
um espaco que pretende gerar um conjunto de iniciativas, com vista a promogao de com-
peténcias empreendedoras tanto na Comunidade Escolar como na Comunidade Local.

Esta fabrica esta vocacionada para acolher e acompanhar projetos no @ambito do empreen-
dedorismo infantil e juvenil. Tal e qual uma fabrica produz objetos, esta fabrica almeja pro-
duzir ideias, apoia-las e transforma-las em projetos soélidos.

Um dos principais objetivos da Fabrica do Jovem Empreendedor é fomentar o espirito em-
preendedor na comunidade mais jovem dotando-os de ferramentas essenciais para conse-
guirem concretizar qualquer projeto. No entanto, quando se executa um projeto existem
certos skills complementares que sao fundamentais para o sucesso do produto final.

Com o intuito de operacionalizar esta complementaridade entre os skills necessarios e de
dotar o publico-alvo dessas ferramentas é objetivo primordial da Fabrica do Jovem Empre-
endedor criar dindmicas muito bem estruturadas entre varias instituicoes da cidade e do
Municipio.

Campo Martires da Patria, Ex-Quartel da Devesa, 6000-097 Castelo Branco
272 348 790 | 272 341 275 | cybercentro.cbranco@gmail.com
39.888228, -7.579213



A Area de Localizacdo Empresarial de Castelo Branco (ALECB), que integra a antiga Zona
Industrial e a respetiva area de expansao, desempenha um papel determinante no desen-
volvimento socioecondmico do concelho, enquanto territorio de fixacao e instrumento de
apoio a instalacao de iniciativas empresariais.

A ALECB, instituida e gerida pela Camara Municipal, € uma zona industrial polivalente onde
pequenas, médias e grandes empresas desenvolvem uma significativa diversidade de ativi-
dades econdmicas.

Territério com 280ha infraestruturados, com acessos diretos a A23 - estdao atualmente ins-
taladas mais de 200 empresas.

- Refrigeracao e AVAC: Aquecimento, Ventilacao e Ar Condicionado; fabrico, montagem
e assisténcia

- Agroalimentar: Fabrico de iogurtes e de queijo, transformacao de carnes; panificagao

- Equipamentos elétricos e eletrdnicos: Concecdo e fabrico de componentes elétricos e
eletrénicos para industria automovel

- Artigos de plastico para a construcdo e outros artigos de plastico

- Vestuario e Confecdo: Fabrico de vestuario exterior e de confegao téxtil

- Estruturas e Construcdes Metdlicas: Fabrico e montagem

- Mobilidrio e Colchdes: Maquinas e tratores para a agricultura, pecuaria e silvicultura

- Madeira: Serracao e carpintaria, transformacao de cortica

- Transformacao de vidro e de pedras ornamentais

- Grafica e Publicidade

- Servicos: Transportes e logistica; reparacao automovel; construcao e obras; outros.

- Distribuicao (retalho e grossista): Alimentar e bebidas; maquinas e equipamentos;
automovel; combustiveis; materiais para a construcao civil; madeira e derivados; equipa-
mentos para o lar e de lazer; material escritério e papelaria

Coordenadas GPS: 40.227229, -7.503196



A Incubadora Industrial estd localizada na Area de Localizacdo Empresarial de
Castelo Branco, com capacidade para sete empresas/fabricas, tem mais de
2.500m?, com zonas comuns e espacos individuais.

E um espaco que pretende acolher, sobretudo, pequenas empresas do concelho que
pretendam continuar com o seu trabalho de incubacao desenvolvido no Centro de
Empresas Inovadoras, mas também a outras empresas que apresentem inovagao e
intensidade tecnoldgica.

Zona Industrial, Rua D lote 120



O Instituto de Emprego e Formacao Profissional é o servico publico de emprego
nacional. Tem por missao promover a criacao e a qualidade do emprego e combater
o desemprego, através da execucao de politicas ativas de emprego, nomeadamente
de formacao profissional.

Tem como objetivo promover:

- a organizacao do mercado de emprego tendo em vista o ajustamento direto
entre a oferta e a procura de emprego;

- a informacao, a orientacao, a qualificacao e a reabilitacao profissional, com
vista a colocacao e progressao profissional dos trabalhadores no mercado de
trabalho;

- a qualificacao escolar e profissional dos jovens e adultos, através,
respetivamente da oferta de formacao de dupla certificacao e formacao
profissional certificada, ajustada aos percursos individuais e relevante para a
modernizacao da economia;

- a realizagao, por si ou em colaboracao com outras entidades, das acoes de
formacao profissional adequadas as necessidades das pessoas e de modernizagao
e desenvolvimento do tecido econémico;

- 0 desenvolvimento dos oficios e das microempresas artesanais,
designadamente enquanto fonte de criacdao de emprego ao nivel local;

- a reabilitacao profissional das pessoas com deficiéncia, em articulagdao com o
Instituto Nacional de Reabilitagao, IP.

Zona Industrial de CB, Rua D, 6000-459 Catelo Branco
272 093 870
GPS: 39.806816, -7.519175



Desenvolvimento Economico

INDICADORES GENERICOS
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SERVICOS
Que servigos existem
em Castelo Branco?

CASTELO®
N BRANCO

Bordar e receber

Loja do Cidadao
Tribunal Judicial
Financas

PSP

GNR

Bombeiros Voluntarios
DRAPC

Cemitério e Crematorio
Seguranca Social
SMAS



SErvicos

VARIOS SERVICOS

LOJA DO CIDADAO

Rua do Saibreiro, 6000-197
Castelo Branco

707 241 107

Horario: 09h as 16h

TRIBUNAL JUDICIAL
Alameda da Liberdade,
6000-251 Castelo Branco
272 340 570

FINANCAS

Servigo 1

Rua Cardeal da Mota, 4 B, R/C,
6000-158 Castelo Branco

272 339 550 | sf0604@at.gov.pt
Servigo 2

Rua Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, 7
R/C, 6000-266, Castelo Branco

272 330 070 | sf3794@at.gov.pt

PSP

Estrada de Montalvao, n° 2,
6000-050

272 340 622 | cpcbranco@psp.pt

GNR

Av. Cidade de Zhuhai 167RC,
6000-077 Castelo Branco
272 340 900

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
Rua Comandante Lucio Pereira,
6000-272 Castelo Branco

272 342 122

DRAPC - Direcao Regional

de Agricultura e Pescas do Centro
Rua Amato Lusitano, lote 3,
6000-150 Castelo Branco

272 348 600 | drapc@drapc.gov.pt

CEMITERIO MUNICIPAL

E CREMATORIO

Abertura ao publico: 9h as 17h30

Os servicos administrativos de gestao
cemiterial funcionam no Cemitério e na
Camara Municipal, ou através de telefo-
ne: 272 330 330, nos seguintes horarios:
Inverno (outubro a abril): 9h as 12h e
14h00 as 16h30

Verao (maio a setembro): 9h as 12h e
14h as 17h

SEGURANCA SOCIAL
Rua da Carapalha 2,
6000-320 Castelo Branco
300 502 502

SMAS

Av. Nuno Alvares, n° 32 - R/Ch
6000-083 Castelo Branco

272 340 500



APOIO SOCIAL

Quais as estruturas de apoio social
em Castelo Branco?

CASTELO"®
BRANCO

Bordar e receber

ACAPO - Associagdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal
ADBB - Associacado de Diabéticos da Beira Baixa

Amato Lusitano - Associagao de Desenvolvimento

ASPSI - Associacao de Apoio e Estudo as Psicognosis

na Raia Central

Ass_ociagéo de Apoio a Crianca

AVISO - Associagao Voluntdria de Apoio ao Idoso Sé
Caritas Interparoquial de Castelo Branco

CDT - Comissao para a Dissuasao da Toxicodependéncia
CLJE - Casa da Infancia e da Juventude

CPCJ - Comissao de Protecao de Criancas e Jovens

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacao de Castelo Branco
EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza

EcoGerminar - Associagcao de Desenvolvimento do Interior
ERID - Associag¢ao Educar, Reabilitar, Incluir Diferengas

Exército de Salvacao

| Habitag¢des Sociais

Hortas Sociais Quinta do Chinco

Lar Casa de Acolhimento de Jovens

Liga de Amigos do Hospital Amato Lusitano

Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nﬁcieo Regional Centro
Obra de Santa Zita



A ACAPO - Associacao dos Cegos e Ambliopes de Portugal, tem como missdo a defesa dos
direitos e interesses das pessoas com deficiéncia visual, tendo em vista a sua plena inte-
gracao socioprofissional.

Para o cumprimento da sua missao, a ACAPO propde-se a:

- Representar e defender os direitos e interesses das pessoas com deficiéncia visual
perante quaisquer entidades;

- Empreender e apoiar atividades que visem promover a integridade fisica, psiquica e
moral das pessoas com deficiéncia visual, bem como a sua educacao, habilitacao e reabili-
tacdo, formacao profissional, emprego, cultura, pratica desportiva e ocupacao dos tempos
livres;

- Cooperar com todas as entidades nacionais, estrangeiras e internacionais que prossi-
gam objetivos afins;

- Pugnar por uma sociedade inclusiva, promovendo junto da opinido publica a imagem
das pessoas com deficiéncia visual dignificados pela cultura, pelo trabalho e pela participa-
cao na vida social;

- Constituir-se como centro de conhecimento em matéria de deficiéncia visual;

- Propor e pugnar pela efetiva adocdo de medidas tendentes a eliminagao das desvanta-
gens decorrentes da deficiéncia visual;

- Promover o desenvolvimento e a divulgacao de equipamentos e servigos que facilitem
a autonomia e a igualdade de oportunidades das pessoas com deficiéncia visual; e

- Apoiar e divulgar medidas de profilaxia e cura das doencas do foro oftalmoldgico.

Na sua atuacdo a ACAPO tera em especial atencdo as especificidades das pessoas com
deficiéncia visual com outras deficiéncias, designadamente as pessoas surdocegas.

Rua Ruivo Godinho, 27 r/c A, 6000-275 Castelo Branco
272 321 380 | castelobranco@acapo.pt
GPS: 39.827370, -7.491420



A ADBB - Associacdo de Diabéticos da Beira Baixa, € uma associacao sem fins lucrativo, foi
fundada a 28 de marco de 2017, em Castelo Branco.

A Associacao é apolitica e laica e tem por fim promover a prevencao primaria da diabetes,
assim como educacgao dos diabéticos, seus familiares, cuidadores e dinamizar o seu trata-
mento, tendo como ambito de acdo a Beira Baixa, podendo estender-se a todo o pais e
filiar-se com todas as instituicdes nacionais e estrangeiras, com finalidades idénticas, sem
fins lucrativos e reger-se-a pelos Estatutos, pelo Regulamento Interno e demais legislacao
que lhe for aplicavel.

Rua Rui Vasques de Castelo Branco (ACDC), Bairro da Carapalha, 6000-343 Castelo Branco
928 055 112 | diabeticos.beirabaixa@gmail.com
GPS: 39.815547, -7.483545



A Amato Lusitano - Associacao de Desenvolvimento € uma entidade privada sem fins
lucrativos que iniciou a sua atividade em 1998, com o objetivo de assegurar respostas
integradas e geradoras de autonomia dos cidadaos, tendo em conta necessidades identifi-
cadas pelos grupos mais vulneraveis do Concelho de Castelo Branco.

A Associacao promove a inclusdo social, igualdade de oportunidades e de género e a nao
discriminacao.

As areas de intervengao assentaram especialmente nos seguintes eixos:
- Apoio a Vitima de Violéncia, através do Nucleo Distrital de Apoio a Vitima;
- Apoio a Comunidade Imigrante, com a gestdo de respostas integradas no acolhimento,
integracao e valorizacao do imigrante;
- Insercao Profissional com a gestdo do Gabinete de Insercao Profissional de Castelo
Branco;
- Estruturas de Apoio as Criancas e Jovens em Risco, com a gestdo do ATL “A Vida a
Cores”;
- Apoio social, familiar e acdes de solidariedade (Gabinete de Apoio as Familias e Agéncia
do Banco de Tempo de Castelo Branco);
- Apoio ao desenvolvimento de atividades para os Seniores através da USALBI - Univer-
sidade Sénior Albicastrense.

Rua da Fonte Nova, n? 1, Quinta da Fonte Nova, R/C Dto., 6000 - 167 Castelo Branco
272 325 126 | geral@amatolusitano-ad.pt
GPS: 39.828696, -7.490132



A ASPSI - Associacao de Apoio e Estudo as Psicognosis na Raia Central, tem como objetivo
a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deméncia e dos seu cuidadores. Estd
inserida no Espaco Transfronteirico sobre Envelhecimento.

Rua da Fonte Nova, n.21 R/C, Castelo Branco
272 337 646 | aspsi.cb@hotmail.com
GPS: 39.828696, -7.490132

A Associacao de Apoio a Crianca do Distrito de Castelo Branco (AACCB) tem como missao
central promover a integracao social de pessoas de maior vulnerabilidade, através da pres
tacao de servigos de exceléncia e qualidade.

A AACCB desenvolve atividades de apoio a Pessoas com Deficiéncia e Doenca Mental, me
diante respostas especificas para necessidades diferencidveis, através de servigos integra
dos no Centro de Atividades Ocupacionais e Lar Residencial.

Psicologia, Servico Social, Escolaridade, Atividade Fisica Adaptada, Estimulacao Sensorial,

Avaliacao Psico-Social, Tecnologias de Informacao e Comunicagao.

Rua da Fonte Nova, n.21 R/C, Castelo Branco
272 337 646 | aspsi.cb@hotmail.com
GPS: 39.828696, -7.490132



A AVISO - Associacao de Apoio Voluntario ao Idoso Sé, tem por missao combater a solidao
o isolamento e as suas consequéncias nos idosos e pessoas dependentes da cidade de Cas

telo Branco, independentemente da sua situacao econdmica, social, politica ou religiosa;
sobretudo as que apresentem maior fragilidade ou menor suporte familiar ou de vizinhos.

Uma cidade em que os idosos se sintam apoiados e acarinhados e onde nao existam casos
de isolamento, exclusdo e miséria social.

Uma cidade onde as diversas instituicdes consigam dar as maos e construir uma rede que
responda as necessidades de quem vive so.

Rua dos Ferreiros, 67 (Praceta Postiguinho Valadares), 6000-204 Castelo Branco
272 347 168 | aviso.voluntario@hotmail.com

GPS: 39.826797, -7.493017

A Caritas Interparoquial € um organismo da Igreja Catodlica destinado a promover e a coor-
denar a partilha crista de bens nas pardquias de Castelo Branco, bem como suscitar e fazer
crescer a solidariedade social como exigéncia propria da comunidade crista.

- Acompanhamento Social: acolhimento, visitas domicilidrias, marcagdao e acompanha-
mento a consultas médicas, encaminhamento para outras instituicdes/entidades;

- Apoio em géneros alimentares (secos e pereciveis), medicamentos, vestuario, calcado,
roupas pessoais e de casa, material escolar, mobilidrio ou eletrodomésticos;

- Entrega de refeicdes no domicilio no ambito do Programa de Emergéncia;

- Ajuda econdmica para pagamento excecional da eletricidade, agua, gas, medicamen-
tos, ajudas técnicas.

Rua Vaz Preto, n.2 35, 6000-287 Castelo Branco
272 346 587 | gascaritas@sapo.pt; caritascb@hotmail.com
GPS: 39.823869, -7.493935



A CDT - Comissao para a Dissuasao da Toxicodependéncia do Distrito de Castelo Branco,
desenvolve estratégias junto da rede de parceiros, rentabilizando recursos e potenciando
sinergias, procurando respostas integradas e de proximidade, tentando alargar os meios
de sinalizacdo de situagdoes de consumo ndo exclusivamente através das forcas policiais e
a criacao de um sistema de apoio e acompanhamento/tratamento de consumidores em
situacdo de risco/dependéncia, junto de entidades sociais e de saude.

Rua Senhora da Piedade, Lt. 1, 12 Dto., 6000-279 Castelo Branco
272 001 080 | cdt.castelobranco@sicad.min-saude.pt
GPS: 39.822111, -7.490623

As Comissoes de Protecdo de Criancas e Jovens sao instituicdes oficiais de carater ndo judi-
ciario com autonomia funcional e cuja missdo € promover os direitos das criancas e jovens,
prevenir ou por termo a situacdes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formacao,
educagao ou desenvolvimento integral.

- Interesse superior da crianca e do jovem;
- Privacidade;

- Intervencao precoce;

- Intervencdo minima;

- Proporcionalidade e atualidade;

- Responsabilidade parental;

- Prevaléncia da familia;

- Obrigatoriedade da informacao;

- Audicao obrigatdria e participagao;

- Subsidiariedade.

Rua da Fonte Nova n°1, 1° Andar (Quinta da Fonte Nova), 6000-167 Castelo Branco
272 344 603 | cpcj@iol.pt
GPS: 39.828696, -7.490132



Dentro das competéncias atribuidas no compromisso da Casa de Acolhimento Residencial
CIJE - Casa de infancia e Juventude - a direcao elabora o regulamento interno da institui-
cao que tem como objetivo, o seu modelo funcional, no sentido de criar condicdes essen-
ciais ao bom desenvolvimento da sua intervencdo rumo a sua missao, visdo organizacional
e valores.

“Educar e socializar para a autonomia no desenvolvimento integral da crianga e jovem”,
compreende a educagao e socializagao como as dimensoes essenciais do desenvolvimento
integral e de promocgao do processo de autonomia da crianga/jovem acolhida.

Ambiciona ser uma referéncia nacional no acolhimento de criancas e jovens através de
estratégias inovadoras em modelos terapéuticas de intervencao.

Solidariedade, confidencialidade, responsabilidade, compreensdo, coeréncia e amizade.

- Intervencao individualizada ou em grupo;

- Intervencao pluridisciplinar e em parceria;

- Intervencao regresso ao meio natural de vida;

- Intervencao para o desenvolvimento biopsicossocial e autonomia;

- Intervencgao sustentada no respeito pela constituicao da republica portuguesa e a con-
vencgao dos direitos da crianca de 1990;

- Intervencao positiva assente nas potencialidades, capacidades e oportunidades;

- Intervencao sustentavel, contribuindo para o desenvolvimento da familia, da comuni-
dade e preservagao do ambiente.

Rua dos Choes, n.229, 6000-203 Castelo Branco
272 341 127 | cijecb@gmail.com
GPS: 39.828696, -7.490132



A Cruz Vermelha, com uma delegacao em Castelo Branco, tem como missao prestar assis-
téncia humanitaria e social, em especial aos mais vulneraveis, contribuindo para a defesa
da vida, saude e dignidade humana. Tem como objectivo a difusdao dos principios funda-
mentais do Movimento, prestando assisténcia humanitaria e social.

E uma instituicdo humanitaria ndo governamental, de caracter voluntério, sem fins lucrati-
vos e auxiliar dos poderes publicos.

Largo de S.Jodo, 6000-103 Castelo Branco

272 342 394 | dcastelobranco@cruzvermelha.org.pt
GPS: 39.8276617, -7.49246149



A EAPN - European Anti Poverty Network (Rede Europeia Anti-Pobreza) € a maior rede
europeia de redes nacionais, regionais e locais de Organizagdes Nao Governamentais
(ONG), bem como de Organizagoes Europeias ativas na luta contra a pobreza. Fundada em
1990, em Bruxelas, a EAPN esta atualmente representada em 31 paises, nomeadamente
em Portugal. Criada em 17 de Dezembro de 1991, a EAPN Portugal € uma organizacao,
reconhecida como Associacao de Solidariedade Social, de ambito nacional, obtendo em
1995 o estatuto de ONG para o Desenvolvimento. A acao da EAPN Portugal, sediada no
Porto, estende-se a todo o pais através de 18 Nucleos Distritais.

Contribuir para a construcao de uma sociedade mais justa e solidaria, em que todos sejam
corresponsaveis na garantia do acesso dos cidadaos a uma vida digna, baseada no respeito
pelos Direitos Humanos e no exercicio pleno de uma cidadania informada, participada e
inclusiva.

Procurando ser coerentes com o principio fundamental da dignidade humana, ambicionam
um mundo livre de pobreza e de exclusao social, sustentado nos seguintes valores: digni-
dade, justica, solidariedade e igualdade.

DIGNIDADE Defesa das condigdes de vida adequadas as necessidades e expectativas
legitimas da populacao.

JUSTICA Defesa dos direitos e deveres fundamentais das pessoas, consubstanciados nas
condicOes materiais e culturais de vida.

SOLIDARIEDADE Atuacao assente na partilha de fins e de meios de construgao de uma
sociedade mais justa.

IGUALDADE Condicao comum face aos direitos e aos deveres baseada na auséncia de dis-
criminagao.

Praca 25 de abril Edificio Quartel da Devesa, n.? 9, 1° andar, 6000-097 Castelo Branco
272 328 333 | castelobranco@eapn.pt
GPS: 39.823010, -7.490731



A EcoGerminar - Associacdao de Desenvolvimento do Interior, assenta em dois conceitos
14

fundamentais: Economia solidaria e Ecologia como pilares impulsionadores do “germinar
(crescimento/desenvolvimento) sustentavel.

A EcoGerminar defende sete principios basilares:
DESENVOLVIMENTO
1 - Promotora da Economia Solidaria: Principio assente em praticas empreendedoras, atra-
vés da promocao da coesdo territorial, do apoio a sustentabilidade dos produtores, da cria-
cao de emprego, da valorizacao cultural, das tradicdes territoriais e da conservacao da
natureza.
2 - Promotora da Ecologia e do Ecoturismo: Principio de respeito pelos ecossistemas natu-
rais e culturais na sua dimensdo preventiva e sensibilizadora para as tematicas ambientais.
3 - Promotora do desenvolvimento Local: Principio de territorializacao e de rentabilizagao
dos recursos existentes, valorizando as parcerias, as potencialidades do territério, recor-
rendo aos recursos locais (empresas e entidades sem fins lucrativos) e as tradicdes locais
enquanto suportes de desenvolvimento.

GESTAO

4 - Respeito pela diferenga e pela opgdo: Principio de relacionamento humano e institucio-
nal de respeito pelas interpretacdes, praticas e diferencas nas missdes e ideais de inter-
vengao na sua dimensao relacional com as entidades e com os outros.

5 - Gestao ética e responsavel: Principio de gestao equilibrada assente em valores de
transparéncia, equidade na tomada de decisdo, e rentabilizagao dos recursos envolvidos.

INTERVENCAO

6 - Intervencdo sustentada e sustentavel: Principio de intervencdo sustentada em boas
praticas e apoiada em estudos e praticas crediveis . Sustentavel enquanto visao sustenta-
da com base ambiental, econdmica, social, cultural e politica.

7 - Intervencgao positiva e visdo otimista: Principio de intervencao positiva e visao otimista,
acreditando sempre nos melhores resultados e/ou nas melhores experiéncias.

Rua da Fonte Nova, n.?1 - 12 andar, Quinta da Fonte Nova , 6000-167 Castelo Branco
917 970 214 | ecogerminar@gmail.com
GPS: 39.828696, -7.490132



A Associagao Educar, Reabilitar e Incluir Diferencas (ERID) inspirou-se e nasceu da diferen-
ca.

Foi criada em Castelo Branco, em Dezembro de 2004, por um grupo de pais de criancgas
com necessidades educativas especiais.

Procurar as melhores e mais personalizadas respostas para as diferencas de cada crianga
com necessidades educativas especiais &, desde o primeiro momento, o objetivo deste
grupo de pais, que tem sabido mobilizar a sociedade civil em torno de um projeto diferen-
ciador.

Na atualidade, a ERID disponibiliza os seguintes servicos e valéncias:

- O Centro de Desenvolvimento Infantil SENTIRES oferece consultas de pediatria do
desenvolvimento; avaliacOes psicopedagdgicas e programas estruturados de intervengao
para um vasto leque de perturbagdes do desenvolvimento;

- Expressodes artisticas (arteterapia), apoio individualizado ao desenvolvimento de com-
peténcias basicas (leitura, escrita, numeracia), terapias (psicomotricidade, hidroterapia e
terapia da fala) e campos de férias (abertos a criancas com e sem NEE), para criangas com
idade superior a seis anos e jovens com perturbagdes do desenvolvimento;

- Centro de Equitacao onde se desenvolvem atividades de hipoterapia, equitacao adapta-
da e terapéutica assim como aulas de equitagao regular.

Antiga Escola Primadria, Largo do Matadouro, 6000-106 Castelo Branco
272 031 996 | 967 416 530 | aerid.aerid@gmail.com
GPS: 39.823983, -7.478585



O Exército de Salvacao chegou a Castelo Branco no verao de 2004, aguando da busca por
uma nova cidade onde se iniciar trabalho. Os primeiros Oficiais, os Majores Pedro e Rosa
Neves, encontraram um grupo recetivo que logo apoiou a implantacdao do Exército de Sal-
vacao, sendo que a inauguracao oficial foi em dezembro desse ano. Apds os Majores Neves
(2004-2008), seguiram-se os Capitaes Gongalves como responsaveis locais (2008-2011),
seguidos dos Tenentes Governo (2011-2017) e neste momento esta o Capitao Fagner e a
Tenente Liliana Castanho (2017-).

Ao longo destes anos, o Exército de Salvacao tem colaborado com as outras denominacdes
cristds na cidade mas também tem protocolos de apoio social, nomeadamente com o
Banco Alimentar, resultando disso um trabalho social que é ja bastante conhecido.

Rua Principe Perfeito, N.2 7, 6000-264 Castelo Branco
272 342 167 | castelobranco@exercitodesalvacao.pt

GPS: 39.822258, -7.496883



Considerando o direito constitucional segundo o qual todos os Cidadaos tém direito, para
si e para a sua familia, a uma habitacao de dimensao adequada, em condicdes de higiene
e conforto e que preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar (Art.© 65° da Cons-
tituicdo da Republica Portuguesa), a Camara Municipal de Castelo Branco desenvolve um
conjunto de medidas, que visam apoiar os municipes com caréncias habitacionais que, fre-
guentemente, se traduzem em condicoes de vida degradantes.

O Municipio, através dos servicos da Divisao de Educacdo, Cultura, Deporto e Agdao Social,
assegura o levantamento das necessidades habitacionais e gere a atribuicao de habitagdes
nos parques habitacionais municipais destinados a habitacao social.

Os servicos do Municipio disponibilizam um servico de atendimento social no ambito da
habitacdo, orientando e apoiando socialmente individuos e familias em situacao de carén-
cia ou disfuncao, mobilizando recursos préprios ou comunitarios, encaminhando para pro-
gramas, equipamentos ou servigos.



Situada entre dois Bairros da cidade - Carapalha e Ribeiro das Perdizes - a Quinta do Chinco, uma
antiga exploragao agricola agora requalificada, passou a abarcar um projeto que contempla dinami-
cas no ambito do desenvolvimento social, da agricultura familiar e da sensibilizacdo ambiental,

denominado como Hortas Sociais da Quinta do Chinco.

Este é um projeto onde se pretende estimular a integracdo e a convivéncia social entre diferentes
geracoes, com idades, aptiddes fisicas e herancgas culturais variadas, fomentando o espirito comu-
nitario e a entreajuda. Este espaco constitui um apoio a subsisténcia das familias e individuos e um
complemento para a economia familiar, aspeto fundamental para familias com baixos rendimentos,

proporcionando-lhes também o acesso a uma alimentacdo mais variada e saudavel.

Paralelamente a utilizacdo das hortas, sao desenvolvidas dindmicas nos diferentes talhdes disponi-

bilizados para o efeito, com vista a sua otimizacao para iniciativas de caracter educativo, pedagdgi-

co e associativo, em plena comunhdo com a comunidade envolvente.

Quinta do Chinco, 6000 - 000 Castelo Branco
272 330 330 | camara@cm-castelobranco.pt
GPS: 39.816485, -7.478474



A Casa de Acolhimento de Jovens - ADM Estrela, tem como principios a solidariedade social, a pro-
mocdo e o desenvolvimento de atividades sociais de beneficéncia, de inclusdo social e comunitaria,
da igualdade de oportunidades entre homens e mulheres, da salde, de educagao, formacao e aper-
feicoamento profissional. Pretende assumir um papel social de reconhecido valor no que respeita
ao apoio junto das populagdes que apresentam maior vulnerabilidade social e tem vindo a aumen-

tar a sua oferta no que respeita ao apoio social e intervencao junto das populagdes.

Contribuir para o desenvolvimento social das populagdes, de forma global, integrada e inclusiva.

Sustentabilidade na gestdo, crescimento e otimizagao da sua atividade.

Respeito pela confidencialidade
Respeito pela privacidade
Honestidade

Seriedade

Rigor

Humildade

Dignidade

Justica

Esforco

Dedicagao

Iniciativa

Humanidade

Afetividade

Disponibilidade e Participagao
Respeito e abertura ao outro
Espirito de equipa
Integridade

Alameda do Cansado n? 16, 6000 - 075 Castelo Branco
272 320 372 | tiago.machado@admestrela.pt
GPS: 39.823991, -7.482574



Lo

A Liga dos Amigos do Hospital Amato Lusitano, é uma Associacao de direito privado, sem fins lucra-
tivos, a politica é alheia a qualquer credo religioso, cujos objetivos sao a implementagao da solida-
riedade e ajuda aos doentes, promovendo a colaboragao da Comunidade e suas Instituigdes, no seu

bem estar, nivel de saude e promocgao cultural, colaborando activamente com os Orgéos de Gestao
e Conselho de Administracao da ULSCB.

A Liga tem um Servigo de Voluntariado, que exerce as suas fungoes junto dos doentes do Hospital.

Av. Pedro Alvares Cabral, 6000-085 Castelo Branco
272 000 272 | enf.calmeida@gmail.com
GPS: 39.822142, -7.499910



A Liga Portuguesa Contra o Cancro - LPCC, assume-se como uma entidade de referéncia nacional
no apoio ao doente oncoldgico e familia, na promocado da saude, na prevencao do cancro e no esti-

mulo a formacao e investigacdo em oncologia.

- Divulgar informacdo sobre o cancro e promover a educacao para a Saude, com énfase para a
sua prevengao;

- Contribuir para o apoio social e a humanizacdo da assisténcia ao doente oncoldgico, em todas
as fases da doenca;

- Cooperar com as instituicdes envolvidas na area da oncologia, nomeadamente os Centros do
Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil e os Hospitais das Regidoes Autonomas;

- Estimular e apoiar a formagao e a investigacao em oncologia;

- Estabelecer e manter relagdes com instituicdes congéneres nacionais e estrangeiras;

- Desenvolver estruturas para as prevengoes primaria e secundaria, tratamento e reabilitacdo,
isoladamente ou em colaboragao com outras entidades

- Defender os direitos dos doentes e dos sobreviventes de cancro.

Os voluntarios e os profissionais que desenvolvem a sua atividade na LPCC regem-se pelos princi-
pios da Humanizagao e Solidariedade e pelos seguintes valores:

- Sensibilidade;

- Equidade;

- Etica;

- Respeito;

- Compromisso;

- Responsabilidade;

- Transparéncia.

Rua dos Ferreiros, n® 71 R/C Dto., 6000-204 Castelo Branco
239 083 303 | nucleocentro@ligacontracancro.pt
GPS: 39.826797, -7.493017



A Obra de Santa Zita em Castelo Branco, com base nos principios e missdo geral da mesma, pre-
tende oferecer um servigo de qualidade, ajustado as necessidades, interesses e expectativas das
familias, correspondendo as exigéncias e caracteristicas actuais. Preparar e qualificar os seus cola-
boradores, capacitando-os para “um bom” desenvolvimento da profissao e uma aprendizagem ao
longo da vida. Assume, por missdo, o desenvolvimento das respostas sociais de: Creche e Pré-es-
colar e CAT - Centro de Acolhimento Temporario, assente, numa cultura de eficacia aos niveis orga-
nizacional, administrativo e pedagdgico. Estas respostas fazem parte integrante das actividades da
Obra na localidade e da sua acgao conjunta a nivel Nacional. Nesta medida rege-se, antes de mais
no que toca aos seus principios e organizagao geral, pelos Estatutos e demais Regulamentos desta

Instituicao.

As respostas de Creche, Pré-Escolar e CAT sdo respostas sociais de natureza socioeducativa, voca-
cionadas para o apoio a familia e a crianga, destinada a acolher criancas até aos 6 anos de idade,
durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as responsabilida-

des parentais.

- Facilitar a conciliagao da vida familiar e profissional do agregado familiar;
- Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o processo

educativo;

- Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcao das necessidades especificas
de cada crianga;

- Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacao, deficiéncia ou situacdo de risco, asse-
gurando o encaminhamento mais adequado;

- Proporcionar condigcOes para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de seguran-
ca fisica e afectiva;

- Incutir habitos de higiene e de defesa da saude;

- Promover a articulagao com outros servigos existentes na comunidade.

Rua Conselheiro Albuquerque, n.2 18, 6000-161 Castelo Branco
272 342 297 | cbranco@osz.pt
GPS: 39.8207735, -7.4941495



Instituicdo Particular de Solidariedade Social, presta servicos ao nivel das Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas e Acamadas, Creches e Jardins de Infancia, Servicos de
Saude, Unidade de Cuidados Continuados, Apoio Domicilidrio, Fisioterapia e Reabilitagcao
entre outros.

A Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco esta envolvida em varios projectos para
o futuro: a Unidade de Cuidados Continuados, o PRODER, com o Projecto de Fisioterapia
ao Domicilio em todo o Distrito de Castelo Branco, a reconversao das suas propriedades
agricolas para producao proépria.

Desenvolvem diversas atividades desportivas, culturais, ludicas, de voluntariado.

Rua Bartolomeu da Costa, 6000 - 773 Castelo Branco

272 348 420 | secretariado.provedoria@scmcastelobranco.pt
Segunda a Sexta: 9h as 12h30 e 13h30 as 17h



QUALIDADE DE VIDA
Existe Qualidade de vida
em Castelo Branco?
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QV em Castelo Branco

Indicadores genéricos



A Qualidade de Vida (QV), em Castelo Branco, € um conceito que se encontra intimamente
ligado ao conjunto de infraestruturas de que a cidade dispde, entre natureza, cultura, ino-
vacao e dinamismo, que promovem uma satisfacdo a varios niveis da vida profissional e
pessoal.

Com condicdes e equipamentos de exceléncia, Castelo Branco é referenciada como uma
das cidades, de média dimensao do pais, com melhor QV, menos superficial e mais auténti-
ca, ocupando uma posicao de destaque em diferentes ranking’s.

Cidade plana e de facil locomocdao, com bons acessos e segura, o seu conjunto de condi-
coes possibilitam mais tempo para as relagdes familiares, de qualidade, em harmonia com
a natureza, cultura, diversidade e tranquilidade. Castelo Branco destaca-se, assim, por
oferecer um modo de vida caracterizado pela estabilidade, satisfacao, bem-estar e equili-
brio em geral.

Com uma QV superior, quando comparada com centros urbanos de maior dimensao, os
seus diferentes equipamentos garantem uma dindmica cultural impar, a que se juntam as
profundas intervencdes de requalificacdo urbana, de que a cidade tem sido alvo, que a
fazem assumir uma identidade moderna e agradavel para se viver, trabalhar e investir.

O concelho é servido por infraestruturas de energia e de comunicagao, com excelentes
niveis de qualidade, assegurados pela existéncia de importantes infraestruturas nas ime-
diacOes da cidade (subestacao elétrica da EDP e subestacao 220/150/60 KV da REN),
assim como das redes de gas natural e de fibra otica.

O Poder de Compra do concelho de Castelo Branco, segundo o INE, é de 97,4 per Capita,
face ao Poder de Compra Nacional, superior ao valor apresentado pela Regidao da Beira
Baixa (86,45).
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VALORES MEDIOS DE ARRENDAMENTO E COMPRA
DE CASAS EM CASTELO BRANCO
comparagao com Lisboa
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Dados gentilmente cedidos pela Imobiliaria REMAX.

INDICE DE CRIMINALIDADE EM CASTELO BRANCO
comparacao com Lisboa e Porto

Furto em Furto em

TOTAL | gomésico  mavarmato  residancia “'oiiogemmm”
Castelo Branco | 1.549 128 42 45 11
Porto 15.406 730 640 493 383
Lisboa 39.720 1.490 826 990 495

Dados referentes a 2017, em PORDATA - Base de Dados de Portugal Contemporaneo.
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APOIOS DO GOVERNO
Quais os apoios por parte do Governo,
para Pessoas e Investidores no Interior?
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Plano de Valorizagao do Interior
Programa de Estabilizacdao Econémica e Social
Guia Fiscal do Interior

Medidas de Valorizagao do Interior



Apoios:do:Governo

PLANO DE VALORIZACAO DO INTERIOR
$333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333331

Esta em curso um plano ambicioso para os territérios do Interior, designado por “Valoriza-
¢ao do Interior”, organizado segundo quatro eixos prioritarios:

Eixo 1.
Valorizar os Recursos Enddgenos e a Capacidade Empresarial
do Interior.

Eixo 2.
Promover a Cooperacgao Transfronteirica para Internacionaliza-
cao de Bens e Servicos.

Eixo 3.
Captar Investimento e fixar Pessoas no Interior.

Eixo 4.
Tornar os Territérios do Interior mais competitivos.

Entre outras medidas, destacam-se duas:

Programa +C03S0, com destaque neste ambito para as vertentes
+C0O3S0 Emprego

+C0O3S0 Conhecimento

+CO3S0 Digital

+CO3S0 Beneficios

Programa TRABALHAR NO INTERIOR

Estes programas estdo assentes numa visao abrangente de desenvolvimento sustentado
para os territérios do Interior.
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PROGRAMA DE ESTABILIZACAO ECONOMICA E SOCIAL

volvem o Ministério da Coesdo Territorial (MCT)

NOTA PREVIA: A informagio detalhada sobre cada uma das medidas aqui indicadas pode ser consultada na Resolucio do Conselho de Ministros n.# 41/2020, de

& de junho. Aconselha-se igualmente a consulta de todos os instrumentos legais e regulamentares no ambito dos sistemas de incentivos financeiros
referidos nas duas paginas seguintes.

Medida 2.1.1. ATIVAR.PT Apoios ao Emprego em especial para novoes desempregados

I Programa +C0350 Emprego: financiamento de novas podtes de trabalho, incluindo o custos inerentes, especialmente ned territdeios do Interier. 3 modalidades: Interior, Urbano e
Empresndedorismo Soclal; Destinatdrios: PMEs e Entidades da Economila Social; Montante: 70 MK (FSE); Responsabilidade: MTS55 e MCT

Medida 2.1.3. Requalificagdo profissional no Ensino Superior

| Formagtes iniciaks curtas no Ensine Superior Politéenico (cTESPs): Apaiar a insercio de 10 000 jovens e adultos, incluinds desempregadaos, e pessoas em Ioy-off em (cTESPe).
Destinatdrios: 10 000 noves estudantes do Ending Superior; Financlamento: 5 ME (UE 2020) + 10 ME {EL + OE 2021); Responsabllidade : MCTES, MTS55, MPlan & MCT

Estimulo & insergio de adubtos ativos no Ensino Superior [maiores 23 anos): Apciar a irsergio de 10 000 adultos, incluindo desempregados ¢ pessoas em lay-aff em licenciaturas,
Destinatdrios: 10 000 noves estudantes do Ending Superior; Financlamento: 5 ME (UE 2020) + 10 ME {EL + OE 2021); Responsabllidade : MCTES, MTS55, MPlan & MCT

Pés-graduagtes com empregadores, instituigbes cientificas e centros de inovagio: Apolar a Insergic de 10 000 adultes, Incluinde desempregados e pessoas em boy-off em pds-
graduagdes. Destinatdrlos: 10 000 noves estudantes do Ensing Superior; Financlamento: 15 ME (UE 2020) 4+ 25 ME {EU + OE 2021); Responsabllidade: MCTES, MTSSS, MPlan e MCT

Medida 2.1.4, Apolos & Contratacio de Recursos Humanos Altamente Qualificados RHAQ (Uicenciados, Mestres & Doutores)

I Apcio 4 contratacio de RHAQ adaprados 8s especificidades dos territdrios do Interior; Destinatdrios: Empresas e Entidades de Sisterma Clentifico e Tecnoldgico,
Financiamento: 18,1 ME [16,6 ME para o Interior) - FSE; 654 noves postos de trabalho (614 no Interior]; Responsabilidade; MCT

Medida 2.5.1. Dinamizagio Econdmica do Emprego - Cultura

| | Programagdo Cultural em Rede: Apoio (até 100%) & realizaglo de atividades culturals e turlsticas [eventos assoclados ao patrimdnio, & cultura e a bens culturals, com elevado
Impacte na projegio da imagem das regides), Destinatdrios: Munisipios e Entidades do setor Cultural; Financlamento: 30 ME (FEDER); Responsabilidade: MC e MCT

Medida 2.5.3. Cadastro

I Informaqio Cadastral Simplificada: apoios financeiros aos municipios ou entidades intermunicipais que ndo disponharn de cadastro geométrico da propriedade ristica ou cadastra
predial. Destinatdrios: Municipios; Montante: 20 ME, 10 ME na Regifio Norte & 10 ME na Regifio Centro (FSE); Responsabilidade: WU e MCT

Medida 2.5.4. Obras de Proximidade

- 2.5.4.1. Remogdo de amianto das escolas: Remoglo de todas as estruturas com amianto nas escolas pdblicas, respondendo definitivamente a uma preccupagio de sadde piblica,
Destinatdrios: Municipios, para intervencionar escolas da educagio pré-escolar & dos ensings bdsico ¢ secundinio; Montante: 60 ME (FEDER); Responsabilidade: MEdu ¢ MCT
I Medida 2.6.2. Trabalhar no Interior

] | Conpnto de medidas (Emprego Interior Mais) para estimular a criagio de emprego & a fiagho dos trabalbhadores & das suas familias nos territdrios do Interior,
Destinatirios: Trabalhadores e familias residentes fora do Interior que mudem para estes territdrics; Financiamento: 3 ME [F5E]; Responsabilidade: MTSSS e MCT

Medida 2.6.2.1. Apoio & contratag3o em regime de teletrabalho: +0,5 1AS por cada posto de rabalho ne Interior & por cada més, durante 36 meses. Montante: 20 ME (FSE)
D Medida 2.6.2.2. Apoio A criagio de espagos de coworking/teletrabalho no Intericr com o envolvimento dos municipios ou infraestruturas tecnoldgicas. Montante: 20 ME [FSE)

Medida 3.2, Universalizacdo da Escola Digital

] Dotar as escolas, os docentes e os alunocs (universalizagdo do acesso e utilizagdo de recursos diddticos e educativos digitais por todos os alunos e docentes) para o desenvolvimento
de competéncias digitais no trabalko escolar, Destinatdrios: aluros e docentes; Financlamenta: 400 ME [Fundos Comunitirios); Responsabllidade: MEETD, MEdu, MPlan ¢ MCT

Medida 3.3. Combate a Pobreza

' Programa Macional Radar Social: Virias iniciativas para promoce do ervelhecimenta ative ¢ saudivel, recrutamento de jovens ¢ apoio domiciliario ¢ articulagio com a Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados; Destinatdrios: Pessoas vulnerdvels, nomeadamente pessoas idosas, vitimas de visléncia doméstica, pessoas com deficiéncia e criangas
& jovens em risco, Financiamento: 21 ME/ano {18 ME FF; +C0350 Empreendedorsmo Sotial) - OF e Fundos Comunitinios; Responsabilidade: MTS55, MEP, M5 ¢ MCT

Medida 4.6.1. Inovagio COVID/IZD COVID

[ Apaio a empresas que redirecionem a sua produgdo para as necessidaces impastas pela pandemia da COVID-19 e ao Sistema Cientifico para atividades de investigat3o no mesmo
ambito. Destinatarios: Ermpresas e Unidades de 1&D; Financiamento: 220 M [30% para o Interior] - FEDER; Responsabilidade: MEETD, MP e MCT

Medida 4.7.3. ADAPTAR 2.0: Adaptacdo e modernizacdo de estabelecimentos comerciais

I3 | Auniliar & estimular micro & PME dos setores secunddrio e tercidrio a atualizar & rermodelar 0s seus estabelecimentos @ unidades de produgio, modernizande-os & adaptando-os a0
atual contexto, Destinatdrios: Microempresas dos setores secundinio e terciinio; Montante: S0/50 ME, 2020/2021 (Fundos Comunitirios); Responsabilidade: MEETD, MPlan e MCT
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GUIA FISCAL DQ INTERIOR

=

Guia Fiscal do Interior REPUBLICA

Beneficios fiscais para familias e empresas

Apoio as
familias

PORTUGUESA

Atracdo de estudantes através da contabilizagéo das rendas como despesas de educagéo
e da majoragao dos gastos em educacgdo de estudantes inscritos em instituiges no Interior

Atracao das familias através de um aumento do limite das dedugdes em IRS de 502€ para
1000€ durante 3 anos, para familias que transfiram residéncia permanente para o Interior

e

Reforgo do tecido empresarial do Interior com taxa reduzida de IRC para PME com
direcao efetiva no Interior (12.5% para os primeiros 25.000 euros de matéria coletavel)

Incentivo ao reinvestimento dos lucros atraves de uma majoragao de 20% dos beneficios
previstos no regime DLRER (apenas para empresas com diregdo efetiva no Interior)

Apoio as Atragao de investimento no ambito do regime fiscal de apoio ao investimento (RFAI), com
empresas  condigses mais favoraveis (i.e., dedugdes a coleta de IRC mais elevadas) no Interior
Desenvolvimento de setores-chave através de condigdes vantajosas para investimentos!
que reduzam assimetrias regionais, sobretudo se aplicados em areas menos desenvolvidas
Apoio a protegao da floresta com isengées de IMT e IMI para iméveis localizados em areas
ﬁ florestais e majoragéo dos gastos (em IRC e IRS) com manutengao e defesa da floresta
Apoio a Captacédo de investimento na floresta atraves de condigdes fiscais vantajosas (isengéo

silvicultura

de IRC e IS, menor tributagdo das participagbes sociais, etc.) para EGF/UGF?2
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Neste documento, referem-se as medidas relativas ao apoio as pessoas e aos investido-
res, algumas das medidas ja se encontram em vigor, outras foram aprovadas em conselho
de ministros aguardando a sua publicacao legal:

1. Programa "Trabalhar no Interior"*

Iniciativa que tem como objetivo apoiar e incentivar a mobilidade geografica de trabalha-
dores para os territérios do Interior. O Programa integra a medida "Emprego Interior
MAIS", que consiste num apoio financeiro até 4.827€ para os trabalhadores que passem a
residir e prestar trabalho num territério do interior, passivel de majoracao em funcao da
dimensao do agregado familiar gue com ele se desloque a titulo permanente, e uma com-
participacao dos custos associados ao transporte de bens. O Programa beneficia igualmen-
te da medida de apoio ao regresso de emigrantes, prevista no ambito do Programa "Re-
gressar", que passara a contemplar uma majoracao de 25% face aos apoios ja concedi-
dos. Para facilitar a mudanca, é aprovada a medida "Habitar no Interior", para o desenvol-
vimento de redes de apoio locais e regionais para a divulgacao e implementagao do
"Chave na Mao", e de outros instrumentos nacionais de politica habitacional ao dispor dos
municipios e que incentiva projetos-piloto municipais com vista a melhoria do acesso a
habitacdao e das condigdes de vida das populagdes.

2. Apoios a Contratacao de Recursos Humanos Altamente Qualificados (licencia-
dos, mestres, doutores)* *

Apoio a contratacdo de Recursos Humanos Altamente Qualificados, adaptados as especifi-
cidades dos territérios do interior. Esta medida ird permitir a criacdo de 614 novos postos
trabalho altamente qualificados (licenciados, mestres e doutorados) no interior, com uma
verba de 16,6M€, destinada as empresas e entidades do sistema cientifico e tecnoldgico.

3. Teletrabalho**

A pandemia veio acelerar este método de trabalho, superando resisténcias e demonstran-
do que nao ha perda de produtividade dos trabalhadores, o governo propde as seguintes
medidas, através da generalizacdo de meios digitais e telematicos, e assim, permite
também poupar em transportes e até propiciar melhorias em termos ambientais e na vida
das pessoas:

* Comunicado do Conselho de Ministros de 27 de fevereiro de 2020, aguarda publicacdo legal.
* % Resolucdao do Conselho de Ministros n.% 41/2020 de 6 de junho de 2020, aguarda publicacdo legal
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3.1. Trabalhadores da Administracdo Publica em teletrabalho: O Governo pretende, até ao
final da legislatura, ter em teletrabalho pelo menos 25% dos trabalhadores de entre o uni-
verso daqueles que exercem fungdes compativeis com esta modalidade de trabalho, per-
mitindo maior flexibilidade na prestacao do trabalho e melhor conciliagao entre a vida pes-
soal, familiar e profissional. Parte destes trabalhadores podem estar em espacos de
“coworking”, inclusivamente localizados no interior do pais, combatendo, assim, a deserti-
ficacao desses territérios e promovendo a descentralizacdo dos servicos publicos nos terri-
torios do interior.

3.2. Apoio a contratacao em regime de teletrabalho por empresas privadas: No ambito do
Programa + CO3SO Emprego é criado um sistema especial de apoio a contratacdo no
ambito dos custos diretos associados aos postos de trabalho criados, nomeadamente os
encargos com remuneracgoes, acrescidas das respetivas despesas contributivas a cargo da
entidade empregadora, num periodo maximo de 36 meses, permitindo a empresas do lito-
ral receber mais 0,5 IAS (Indexante de Apoios Sociais), por posto de trabalho, por cada
més de apoio, independentemente do nimero de postos de trabalho criados, sempre que
os postos de trabalho sejam criados num territorio do Interior em regime de teletrabalho.

3.3. Apoio a criacao de espacos de coworking/teletrabalho, no interior, com o envolvimen-
to dos municipios ou infraestruturas tecnoldgicas: Sera também dado apoio a implemen-
tacao/melhoria de condigGes de trabalho através da criagdo (com envolvimento continuo
dos municipios e infraestruturas tecnoldgicas) de espacos especialmente desenhados para
a pratica de teletrabalho, designadamente em sistema de coworking, com base em infra-
estruturas de base tecnoldgica (designadamente Parques Tecnoldgicos). Prevé-se que a
implementacao destes espacos tenha elevado potencial de captacdo dos novos ndmadas
digitais e de millennials, entre outros, promovendo a pratica do teletrabalho, em especial
nas cidades do Interior. Os espacos de coworking/teletrabalho visam reduzir as desvanta-
gens do teletrabalho, nomeadamente o isolamento, fator frequente de desmotivagao. Por
outro lado, estimulam a partilha de experiéncias, ideias, bem como constituem fator de
estimulo a economia local.
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4. Beneficios fiscais para familias

4.1. Atracdo de estudantes através da contabilizacdao das rendas como despesas de educa
¢ao e da majoracao dos gastos em educacao de estudantes inscritos em instituicdes no
Interior

4.2. Atracao das familias através de um aumento do limite das deducdes em IRS de 502€
para 1.000€ durante 3 anos, para familias que transfiram residéncia permanente para o
Interior.



O presente Manual foi criado com o objetivo de acolher o novo habitante de

Castelo Branco.

Fornecendo um conjunto de informacéoes consideradas uteis, este documento
pretende transmitir uma imagem o mais aproximada possivel da nossa
cidade, em varias vertentes, e prestar-lhe informagées que contribuam para
usufruir da qualidade de vida de Castelo Branco. Procura criar melhores
condicdes de acolhimento e insercdo, para que, ao consultd-lo, fique a
conhecer melhor o Concelho e as suas multiplas valéncias, possibilitando
uma identificagao mais rapida que torne o novo habitante albicastrense num

membro ativo de Castelo Branco.

Castelo Branco é uma cidade rica em patrimoénio material e imaterial e, na
impossibilidade de o sintetizar na integra, o presente documento é dinamico,

como tal, todas as sugestdes construtivas serao bem-vindas.

Surge paralelamente ao GAPI - Gabinete de Atracdo de Pessoas e
Investimento, que tem como objetivos:

- Divulgar junto de potenciais estudantes e trabalhadores a dinamica,
equipamentos e infraestruturas existentes em Castelo Branco;

- Divulgar medidas de apoio e incentivo a atracdo e fixagao de pessoas
em Castelo Branco;

- Desenvolver e promover campanhas de atragao de pessoas;

- Apresentar e divulgar as infraestruturas existentes em Castelo Branco
que potenciam o empreendedorismo, a inovacao e a captacao de novas
empresas;

- Divulgar apoios ao investimento de forma a atrair mais empresas para
Castelo Branco;

- Desenvolver e promover campanhas de atracao de investimento.

Para partilhar sugestdes e para mais informagdes, contactar o GAPI:

272 330 357 | gapi@cm-castelobranco.pt
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